
نس–جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

التعلممهارات 
Learning Skills



Learn How to Learn

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ي بيئة فريدة ومرنة •
نت طريقة رائعة لزيادة معرفتك ومهاراتك فز يعد التعلم عير الإنير

ة الخاصة مع  ز .بهانقاط القوة والفرص الممي 

طرق تعرف على ، والفعالبشكل تستفيد لكي بخطوات والمرور ،المهاراتعليك باكتساب بعض لبدءاقبل •

.مهاراتكرحلة تطور أثناء أي معوقات قد تواجهك على للتغلب 

تطور مهاراتكتعلم كيف 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ة  الأولى المحاضز

نت بسلاسةكيفية الدراسة من خلال  الإنير

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ي رح
اتيجيات لمساعدتك على النجاح فز لة بعض النصائح والاسير

:خلال هذه الطرقالمعرفة الخاصة بك من تطوير 

الخاص بكالاونلاين إقامة اتصالات مع مجتمع التعلم 

الحصول على أقصى استفادة من تعلمك

Conquer Logistics                                   

إدارة وقتك بشكل فعال وتقليل التشتت

الرعاية الذاتية

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



Self Careالرعاية الذاتية

الدفاع عن احتياجات تطوير المهارات
الخاصة بك

 يكون أن اطلب 
ً
اركة مرنة للمشهناك طرقا

ي الكورس بالطريقة المناسبة 
.لكفز

1

جدول أوقات الراحة
ز  كي 

ي حالة الير
ي تساعدك على البقاء فز

عن والابتعاد يوجد الكثي  من التطبيقات التر
ك بأوقات التوقف وبدء وقت الراحةالملهيات،  .وتذكي 

الحفاظ على العادات الصحية
 
ا
/ انالخروج من المك/ التمشية قليلا
.إلخ... وقت الراحةجدول 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



3 2

1

ي النتيجة مواعيد 
سجل فز

للانتهاء من الكورسDeadlineالـ 

Deadlineمتابعة ال 

شكل يجب تحديد وقت وخطة للاستفادة ب
.فعال من الدراسة الاونلاين

 حدد 
ً
للتعلموقتا

تقليل المشتتات حولك،
سواء الديجيتال أو الأشخاص
ة الثاني ي المحاضز

حها فز ةسيتم شر

تقليل المشتتات

إدارة وقتك بشكل فعال وتقليل التشتت
Time Managementالوقتتنظيم 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



المحاضز أجب عن أسئلة 
الآخرينمع وتفاعل 

زملائكمع الاجتماع والتفاعل  ين اطلب المساعدة  من المحاضز
عند الحاجة لذلك

ين على  علمابق المحاضز

المجتمع والتعلم الاجتماعي 

Community and Social Learning

Facebook/Whatsappgroupبإنشاء قم 
م لتتمكن أنت وزملاؤك من التواصل، وليدع

 
ً
بعضكم بعضا

اجتماعياللتواصل مجموعةإنشاء 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ل مع من أفضل الوسائل لتحقيق التواص
Video chat appsالزملاء والمحاضز 

 إنشاء مجموعة للتواصل 
ً
مرئيا

ز الآ   بينك وبي 
ً
 وداعما

ً
ما  محير

ً
خريناخلق مجتمعا

ز الآخر  ينفمن الوارد حدوث سوء تفاهم بينك وبي 

ام وتوقعه اعط الاحير

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



الحصول على أقصى استفادة من تعلمك
اتيجية التعلم   Learning Strategiesاسير

اتيجية الفيديو اسير

و كيفية الاستفادة من الفيدي
المسجل والمباشر  اجعل معلوماتك ثابتة

بيق ممارسة المهارات الجديدة بشكل متكرر وتط
المعلومات بأشكال مختلفة

 
ا
/  يةالموارد البشر )إذا كنت تحضز كورس : مثلا

يات فيجب أن تطبق الأسس والنظر ( التسويق
ي اكتسبتها

.لتثبيت المعلومات التر

استفد من فيديوهات
Break-out groups 

الاستفادة من مثل هذه المناقشات

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



Logistics

Always save 

your work

 
ً
احفظ عملك دائما

Minimize reliance 

on WIFI

(WIFI)الـاستخدامقلل

Gather your tech

ة اجمع الأجهزة التكنولوجي
الخاصة بك

Make relevant information 
easily accessible

مات تسهيل الوصول للمعلو 
ذات الصلة
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نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



كيفية مواجهة تحديات التعلم والدراسة بطريقة علمية

ة الثانية  المحاضز

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



بشكل فعالتستفيد والمرور بخطوات لكي ،عليك باكتساب بعض المهاراتلبدءقبل ا

ز /التعامل مع الوقت) .لكن لنوجز قدر الاستطاعة،وهما من أطول الموضوعات(  التحفي 

بدء أي كورسقبل 
Before Starting Any Course

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



التعامل مع الوقت

ام جدول تضع فيه أيإنشاء 
وماليالأسبوع وعدد ساعات
.بعد خصم ما تنامه

ز  التحفي 

ز  .مفتاح التخلص من الكسل هو التحفي 

ز ميقات كي 
الير

أيجاد الوقت وأفضل أوقات ةمهار 
ز  كي 

يوم وما تحتاج من نوم لتمر بالير
.سليم خال من الاضطرابات

23

1

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

بدء أي كورسقبل 
Before Starting Any Course



.هشخص يعمل بدوام كامل ويبحث عن وقت للتعلم لتطوير مهاراتهذا جدول تخيلىي ل

 بواقع 8يعمل ،م12ص وينام 8يستيقظ 
ً
.أيام بالأسبوع5ساعات يوميا

10-12 8-10 6-8 4-6 2-4 12-2 10-12 8-10 الأيام

8 7 6 5 4 3 2 1 السبت

12 11 10 9 الأحد

16 15 14 13 ز  الإثني 

20 19 18 17 الثلاثاء

24 23 22 21 الأربعاء 

28 2 26 25 الخميس 

3 35 34 33 32 31 30 29 الجمعة

التعامل مع الوقت
Dealing with times

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ز ميقات  كي 
الير

The Study Times 

دوائر النوم

ي منتصف النهار ساعات7.5ساعات أو 6يمكنك أن تنام •
قل من ذلك يؤثر علىأأما النوم ،وأخذ قيلولة فز

ز بنسبة  كي 
ساعات متواصلة9:6منخير مدتك المناسبة اف؛ساعات يولد الخمول9كير من أ والنوم %60الير

.والنصفبمعدل الساعه 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



هدف إليه؟أيالذما 

البدايةمن كرر الخطوات 

تجنبه؟تحاول يالذما :سأل نفسكا

ما هي الخطوة التالية؟

كل الخطوات تليس
يةالخطوة التالالمنطقية هي 

السؤال الأول

..(لكذاأهداف لوصولىي )

ز  التحفي 

 
ا
.إلخ.. فشلأ أريد أن لا :مثلا

ي 
السؤال الرابعالسؤال الثانز

السؤال الثالث

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

ز  التحفي 



ء ما مع امتلاك نظر ا ي
ةلاندفاع نحو شر

قوى من أعنه وهدف محدد ةواضح
ء ما ي

.محاولة تجنب شر

1

 دراك أن الأهداف والإنجازات تتطلب وقتإ
ً
ا

عدم للوصول إليها أمر هام لتجنب الكسل و 
.الفاعلية

ة،ابوجذةقيمةنظر مفتاح النجاح أن تملك 
ي تدفعك نحو 

.النجاحوالتر
.هينةستكون العملية كلها عندها 

بعض النصائح الهامة

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ومن ثم البدء فيها البدء، دراك وجود وقت وخطوات التهيئة قبل إبعد مرورك بمرحلة 

 اعليك 
ً
ا ي ستساعدك كثي 

.على ذلكتباع بعض الطرق العلمية التر

D

D
D

D

D

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

أثناء الدراسة
Through Studying



اتيجية القوالب الزمنية1 سير
Template time strategy

ي تعمد أن تفكر بشكل إيج انر

ي لما لأ ن التخيل الإيجانر

سيكون عليه

قنا تنفس بعمق حيث اتف

ز ةأن المخ بحاج للأكسجي 

عينيك غمضا

شر حالتت

.فقد جسمك للطاقة

اتيجية نجح أهي  للاستذكاراسير

ي 
ي ،دقيقة60:30هو مده استذكار من فالقالب الزمتز

ة استقطاع ذهتز  10:1نسبة بيليها فير
ا
:  مثلا

ي تناسبكخير ا.(دقائق5:ةدقيق50( )دقائق3:ةدقيق30)البقاء
.المدة التر

:أثناء الاستقطاع قم بأحد النقاط الآتية

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ك  فع بتفكي  ف سيحسن من حالتك النفسية وسي  .اأقصاهنتائجك إلىمستقبلك المشر

!ةأفكار إيجابية كثي  ليك إو 

 عام70ةمديذاكر طالب إذا ظلن أعلماء الذاكرة ثبت أ))
ً
عام 70ـ بعد الليدخل كل ثانية معلومة لمخه ا

.((ةفارغسيموت ولا تزال نصف ذاكرته 

ةبإيجابير فك!تتخيلمما شع أقم الآن وستصل !أنتوهذا الوقت متوفر لديك ،أنتهذا هو عقلك ،نعم

 فخر ستكون أنت ،تقلقولا 
ً
.الجهدوأشتك ونفسك بقليل من لبلدكا

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



تقليل المشتتات

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

12

ء صغي  مما عليك  ي
قم بعمل شر

هدك القيام به، ومن ثم قم بزيادة ج
 
ً
تدريجيا

ورية حتر  أجل الأنشطة غي  الضز
تقوم بما عليك فعله



.مفاهيم الإدارةتحت عنوانطريقة ( 20)كوجود،كسب لما ستتذكره معتز ا بل •

ي اقنع نفسك وقل لها •
.معرفة طرق مختلفة وحديثةسأكتسب أنز

كتسب من معلوماتمعتز لما ت
Meaning of the information you gain 

 تدرسلا تدرسحينما : المثالسبيل على 
ً
ي إدارة( 20/10/5)سأفهم واطبقعلى الأرقام معتمدا

.طريقة فز

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ي  اتيجر ليكن لك هدف اسير

ي كنت إن  
 ،Programming Languagesالـ دراسةمنتعانز

ا
ز قمت ذا إ)مثلا  لها بوضع قالبي 

ً
يوميا

ي 
 قالب180شهور ستضيف إليها 3فز

ً
،زمنا

ً
.لهابيعي كارك الطذ بجانب است،أقصاهإلى مما يرفع مستواك بها يا

ي بالمثل و 
ي بافر

.(وخلافهتدرسها،المواضيع التر

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



 داخل اليوم الواحد وحدد وقتالمواضيعنوع 
ً
لا تتجاوزها

التطبيق ستسد من خلالكنأثق •
ثغرات التذكر

ولا كورسوقبل البدء حدد وقت كل  •
تتجاوزه

ز قم •  كو بدمج كورسي 
ا
ز قليلا احد قائم مختلفي 

على الممارسة، والآخر قائم على القراءة 
والحفظ

Digital Marketing with English: مثلا
ز على النقاط الهام• وء دون اللجةتركي 

در يهيالذبطريقه التكرار للحفظ 
الوقت 

ل العمةكير من جودأ ركز على الإنجاز •
ي الوقت الحاضز 

فز

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ي كلواقرأ ثم ةعامةفكر خد 
ممارسةتطاله من اجتهد فز

ز ؛ فقم بتطويكشف نقاط ضعفكمهم لأنه سيتدريبات بالوالقيامللكورسرجوعك أنشك لا• ر وتحسي 

.الأخطاء

وع أو الامتحان الأخي  للحصول على شمن الجيد أنك اكتشفت الأخطاء قبل موعد تسليم• .هادة الكورسالمشر

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ة التلخيص باست :خدامحاول بعد الاستيعاب التام والتدريبات الكثي 

نشاء خريطةلإ الورقة والقلم 
لتثبت المعلومات ة ذهني

التسجيلات الصوتية
كل ما تحتاجهبصوتكسجل،لتحفظه

المواصلات واستغل

الأقلام الفسفوريةاستخدم 
ةالهامالمعلوماتظهار لإ 

1

2

3

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

اتيجيات التعلم لدراسة أكير فاعلية وعمق اسير

ة الثالثة المحاضز



قراءة النصوص والملاحظات ثم إعادة قراءتها مرة أخرى، ليست دراسة، ولكنها •

ز ليست بدراسة، ولكنها مجرد قراءة. مجرد إعادة قراءة فقط .فالقراءة للمتعلمي 

ي التحض•
؛ فيجب اعتبار القراءة عملية مهمة فز

ً
ي  للدراسة، فإعادة القراءة تنسى شيعا

.ولكن دراسة المعلومات تتطلب استخدامها بالمشاركة النشطة

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

القراءة ليست دراسة
Reading is not studying



ي• ن هي عملية فهم المعتز من النص عن طريق التواصل مع المحاضز

.وتشكيل الأمثلة وتنظيم تعلمك الخاص

ك مع النص، ولا يعدوا من أس• ز اليب ولكن هذه الأشياء تساعدك على تركي 

.التعليم الصحيحة، وهي ليست من أساليب تطوير التعلم

المشاركة النشطة

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

ي تساعد على التذكر
ربط الرموز التر

ي لدراسة المواضيع الرئيسيةضع أفكار 
تر

لا تتطلب الممارسة

الدراسة من حيث السؤال 
والأدلة والاستنتاج

ي تتطلب التطبيق
المواضيع التر

ح الخطوات قم بحل المسائل واشر

الأمثلة اخلق 

إنشاء خرائط ذهنية أو مخططات 

صياغة الأسئلة والمشاكل وكتابة إجابات
كاملة، أي إنشاء الاختبار الخاص بك

مدرس لنفسك كن 
وقل المعلومات بصوت عالىي 

طةأفكار للدراسة النش



بعض الأفكار للتطبيق النشط

، لاختبار النهاية قم بتنظيم الفروعوتتجهز  Human Resourceالـكنت تحضز كورس عن ذا  إ: المثالسبيل على 
ا
أولا

وهكذا  file Personnel+ file ODإلىثم قم بتقسيم المنهج المعلومة، ثم استخدم المواضيع الإضافية لتثبيت 

.لكلسهولة المراجعة 

كبقم بتنظيم المواضيع الخاصة 
 
ا
النشطةثم ابدأ مراجعتك أولا

الموضوعحسب 

استخدم موضوعات فرعية
كدليل للمساعدة
ي التنظيم

فز

ي 
،قم بتسميةFileقم بتجميعها فز

بالموضوع وادرسها حسبFileكل 
الموضوعات

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



الدراسيةفهم الدورة 
Understand the Study Cycle

-ية دراسة المادة العلم-المراجعة -الحضور -المعاينة : )طور فرانك كريس الدورة الدراسية لأجزاء مختلفة•

(.التحقق من فهمك

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



التباعد جيد
Spacing out is good

ة على عدة مواضيع كل يومتعد الممارسة الموزعة هي • ة قصي 
.  الأكير فعالية، وهي العمل لفير

، وبالتالىي نقص التعلم والاحتفاظ•
ز كي 
. فجلسات الدراسة الطويلة تؤدي إلى نقص الير

ي تدرس فيها•
ء المهم هو كيف تستغل وقت دراستك، وليس المدة التر ي

.السىر

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



4 2 1

ي لا تضع مهام 
ك قائمتفز
يمكنك أكير مما 

لبشكل معقو إكماله 

الاحتفاظ بقائمة من 
المهام لإكمالها 

 
ً
يوميا

ي 
جدولكالتحكم فز

ي 
الزمتز

3

 
ً
 وواقعيا

ً
شأن بكن محددا
ي تخططالمدة 

التر
لقضائها على كل

مهمة 

ة  ات الزمنية القصي 
من أجل تطبيق الفير

ي 
:عير عدة أيام وأسابيع يجب اتباع الآنر

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



من الجيد أن تكون الدراسة مكثفة
It’s good to be intense 

اتيجية دراسة نشط ة من اسير
الأساليب الفاعلة، 
ي تحافظ على ث

بات والتر
المعلومات 

 هي الأكير فاعلية، 
ً
وأيضا

-30الطويلة من الجلسات 
. دقيقة، ثم أخد راحة45

ة هي  ولكن ستظل القصي 
الأكير فاعلية

ي 
الاختبار الذانر

التعلمجلسات
ةالمكثفة القصي 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



 
ً
الصمت ليس ذهبا

Silence is not gold

ك ز ي تساعد على تركي 
.تعرف على أفضل الأماكن التر

 
ا
مثلا

 للانتباه عند البعض، بينما الضوضاء المحيطة 
ً
الصمت قد يكون مشتتا

ي )
ز ( إلخ... أصوات الآخرين-أغانز كي 

.تساعده على الير

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



المشاكل هي صديقك
Problems are your friend 

ي الدورات التقنية •
يكون التطبيق وحل المشاكل أكير أهمية من القراءة، ( Programming Languageمثل )فز

ي 
:فيجب عليك القيام بالآنر

اكتب بالتفصيل

التطبيقمشاكل

ة من المشاكل ضع قائمة كبي 

ح .وكيفية حلها والشر

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ي تعدد المهام      
اعد النظر فز

Reconsider multitasking

بل يؤثر بالسلبتعدد المهام لا يحسن الكفاءة  ام فقد أثبتت الدراسات أن تعدد المه
يؤثر بالسلب على كفاءة الدراسة

التواصل الاجتماعي وسائل تأثي  ة فإنها تؤثر بشدة على كثافة الدراس

حها ي سبق شر
استخدم التقنيات التر

للتخلص من المشتتات
التخلص من المشتتات

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



قم بتبديل الإعداد الخاص بك
Switch up your Setting

.اعرف متر وأين تدرس بشكل أفضل•

ي الساعة 
ك فز ز ا مثل الساعة مساءا 10:00قد يكون تركي 

ا
ليس حاد

10:00 ،
ً
ربما كنت أكير إنتاجية صباحا

ي 
ي فز

ي المكتبة بعد فالخلفية، مقهى مع ضوضاء فز
ة ستجد أو فز ير

.لكالمكان والوقت الأفضل 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



كن المحاضز      
Become an instructor

ح بكلماتك الخاصة  اشر
 
ً
ا كما لو كنت محاضز

ح بصوت  عال اشر
ارتباككنقطة لمعرفة 

اكتب الملاحظات الخاصة بك
ح ك أثناء الشر لتذكي 

اذكر عينة من المشاكل 
ح كيف وصلت لحلها واشر

استخدم الأمثلة 
ز المفاهيم وقم بعمل روابط بي 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ي ومشتتات انتباهك على تحقيق أهدافك•
ي جدولك الزمتز

.سيساعدك التحكم فز

ي التقويم الخاص بك فستتمكن من إكمال المهام الخاصة بك •
إذا كنت تتحكم فز

.والبقاء على اطلاع على المواضيع الخاصة بك

ي 
السيطرة على جدولك الزمتز

Take control of your calendar

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 
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ا راجع كل ما لديك واكتب م
ي إكماله خلال ذل

ك ترغب فز
الأسبوع

ع تحديد مقدار الوقت المتوق
لإكمال كل مهمة

ي يجب
حدد عدد الساعات التر

عليك إكمالها لعملك
قم بإجراء التعديلات 

ي 
جدولك حسب الحاجةفز

ي 
طرق السيطرة على جدولك الزمتز

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



اتخاذ قرارات بشأن قراءاتك
ي الطريق المستهدف)

(؟هل تسي  فز
يلة قبل الذهاب إلى الفراش كل ل
ضع خطتك لليوم التالىي 

قراءة وتدوين الملاحظات 
ي التقويم الخاص بك+ 

حدد فز
ي نفس اليوم من ك

ل فز
 
ا
أسبوع ضع جدولا

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

ي 
طرق السيطرة على جدولك الزمتز
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استخدم وقت التوقف عن العمل لصالحك
Use downtime to your advantage

العاصفةالهدوء الذي يسبق 

ي العمل•
 فز
ً
ي قدما

 للمصىز
ً
 رائعا

ً
، تعد أسابيع العمل الأخف وقتا

وعات طويلة ي . أو لبدء مشر
استخدم الساعات الإضافية للمصىز

ة، ي المهام، أو لبدء مشاريــــع أو أوراق كبي 
 فز
ً
قدما

.فهذا هو وقت تطوير الذات والعمل

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

الخرائط الذهنية

ة الرابعة المحاضز



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

Maps



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

Maps



الخرائط الذهنية
Mind Maps

عندما تقوم بالتفكي  لأول مرة بفكرة جديدة أو تبحث عن موضوع، فأنت لا تعرف الأفكار •

ي ستخرج بها
.التر

، وتسمح للأفكار بالنمو •
ً
تسمح لك الخريطة الذهنية بتحرير نفسك من بنية محددة مسبقا

. أثناء تطويرها مما يضمن عدم فقدان أفكارك

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ات يمكنك من خلالها تدوين الملاحظنظريةرسم الخرائط الذهنية هي •

ذاكرتك على التذكرالملاحظات ومساعدة وأخذ 

 من إعاقة الطريقتحفز خلايا عقلكلأنك تعمل بطريقة 
ا
.بدلا

يم تعد الخرائط الذهنية أداة مفيدة لتدوين الملاحظات ومراجعة وتنظ•

ز المفاهيم والأفكار ال. المعلومات ي للروابط بي 
متعلقة إنها تمثيل مرن 

.بموضوع مركزي واحد

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

ي ستخر 
على هذا النحو، . ج بهاعندما تقوم بالتفكي  لأول مرة بفكرة جديدة أو تبحث عن موضوع، فأنت لا تعرف الأفكار التر

ي  رير نفسك من بنية تسمح لك الخريطة الذهنية بتح. من الصعب التخطيط لتخطيط للمعلومات بتنسيق تقرير نموذجر

 محددة 
ً
.أفكاركوتسمح للأفكار بالنمو أثناء تطويرها، مما يضمن عدم فقدان ، مسبقا

مفاهيم
Definitions

، على أساس فرديا يمكن استخدامه. الخريطة الذهنية هي أداة بضية لتنظيم الأفكار أو جماعي

ي هرمي لكل ما تمت مناقشتها وينتج عنه
عنض واحد، حيث يركز الرسم التخطيطي على. رسم بيانز

 الأصلىي 
ز كي 
د نشر الأفكار الرئيسية يساع. تتم مناقشته، ويتم تدوين الأفكار، والانتشار للخارج من الير

ي مجموعاتها الطبيعية
ي إثارة المزيد من الأفكار والنتائج فز

.وتسجيلها فز



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

، «تفريــــغ دماغك»هذه التقنية مفيدة بشكل خاص عندما تحتاج إلى. وبعبارة أخرى، يمكنك تنظيم أفكارك حول فكرة مركزية

وع  ي . ، مشكلة، حل، إلخ(على سبيل المثال ، منتج أو خدمة جديدة)أو تطوير فكرة  مشر
 رأسك، من خلال التقاط ما لديك فز

.أنت تفسح المجال لأفكار أخرى

ت يعد إنشاء خريطة ذهنية مهمة بسيطة إلى حد ما، ولكن هناك بعض الخطوات والتلميحا

ي يمكنك اتباعها لضمان تحقيق أقصى استفادة من التمرين
ياء سنقوم لتسهيل فهم الأش. التر

الورق، بينما يمكنك تدوين واحدة على قطعة من. بالتوضيح من خلال إنشاء الخريطة الذهنية

ي يمكن الحصول عليها عند استخدام مصمم خرائط ذهنية عير الإ 
نتهناك عدد من المزايا التر .نير

مفاهيم
Definitions



جاعها وقتما  وهذا مهم ،اء تشلذا يمكنك تعلمها وتخزينها ثم اسير

 
ً
 أن تكون حقا

ً
قادرا

جاعها على   اسير
ً
ةف،أيضا أنت لا تولىي فعندما تكتب بشعة كبي 

.الاهتمامالكثي  من 

 الفكرة هي أنك تفعل 
ً
 شيئا

ً
للغاية، مرئيا

يدك، من خلال أنك تستخدم الحركة كما 

ي هذا الأمر وتركز
ك فز .برمتهتفكي 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



أداة لحل المشكلات 

كمساعدة دراسية 

البحث عن منتجات جديدة
وتطوير أفكار جديدة 

كطريقة عرض

ي تقوية الذكريات
العنض البضي رائع فز

أثناء مناقشة الموضوعات يتم تسجيلها، 
مما يسمح لك بتتبع تطور الفكرة بسهولة أكير 

ي حل المشاكل والوصول
مفيدة فز

لأفكار جديدة للوصول للحلول

ي تمت مناقشته
اتصوير البدائل والموضوعات التر

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

متر تستخدم الخريطة الذهنية؟
When to use a mind map?



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

متر تستخدم الخريطة الذهنية؟
When to use a mind map?



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

لماذا تكون الخرائط الذهنية مفيدة؟
Why are mind maps useful?

4

تظهر الروابط 
والعلاقات 
ز الأفكار بي 

5

تساعد الخرائط 
يح الذهنية على توض
ة المفاهيم الأساسي

للموضوع

3

ظم الخرائط الذهنية تن
الأفكار والمعلومات 
بجعلها متاحة على 
صفحة واحدة

2

لذاكرة لسهل ت
من خلال الكلمات 

يةالرئيسوالعبارات

1

توفر الخرائط 
ها الذهنية الوقت لأن

 شيعة 
ً
ي الجدا
قيام فز
بها



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

الذهنيةالخريطة إنشاء البدء قبل خطوات 
Steps Pre-mind map

ي إنشاء الخريطة الذهنيةاتباعها خطوات يجب 3يوجد 
قبل البدء فز

تنظيم المعلومات
Organize the information

ي 
العصف الذهتز

Brainstorming

إكمال الخريطة 
Complete mind map



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

ي : 1الخطوة
العصف الذهتز
Step 1: Brainstorm

ي عملية تفكي  شائعة الاستخدام هي 
الدراسة سواء فز

ي و أ
ي مجموعةا يمكن القيام بهالعمل فز

بشكل فردي أو فز



5

4

3

2

1

كل استخدم الورق بش
ا ي دائما

أفقر

استخدم الكلمات أو 
تابة العبارات الرئيسية لك

أفكارك

ي 
اكتب اسم الموضوع فز
منتصف الصفحة

لا تحاول تنظيم 
المعلومات على 

فالهدف هو -الإطلاق 
إخراجها

استخدم قطعة من الورق 
فكي  لتدوين كل ما يمكنك الت

ز  فيه حول موضوع معي 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

ي : 1الخطوة
العصف الذهتز
Step 1: Brainstorm



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

نظم المعلومات: 2الخطوة 
Step 2: Organize the information

ي من خلال تحديد الفئات الرئيس
ي العصف الذهتز

ية وربط تنظيم المعلومات فز
بعضهاالمعلومات الأخرى ب



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

على النحو التالىي مع بعضها ربط المعلومات الأخرى 

ا استخدم الألوان والمرئيات حيثم
ةتكون مفيد

ضع دائرة حول 
الفئات الرئيسية

استخدم الألوان 
والمرئيات حيثما 
تكون مفيدة



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

استكمل الخريطة الذهنية: 3الخطوة 
Step 3: Complete the mind map

. هلة القراءةأعد كتابة المعلومات تحت العناوين والنقاط الفرعية لجعل الخريطة الذهنية س
ي هذا المثال يساعد استخدام الرسومات والألوان على توضيح الخريطة الذهني

.ةفز



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

هيكل الخريطة الذهنية
Mind map structure

بتعريف ابدأ •

بحرفيةتناول الموضوعات•

ي النهايةالملخص اعط •
فز



نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

إنشاء الخريطة الذهنية
Creating mind map

1
ز  كي 

ابدأ بالير

3

مزيد من التطوير

2
رسم المجموعات 

الفرعية

4
التوسيع



ز -1 كي 
ابدأ بالير

 سواء كان محدد خريطة ذهنية لسبب انشأ •
ً
. قديمهاتإلى أو معلومات تحتاج فيه، تحقق موضوعا

.الذهنيةيجب أن تكون هذه الفكرة هي مركز الخريطة 

ي على •
ك أو هدفك فز ز . الصفحةصف منتهذا النحو، سيضع معظم صانعي الخرائط الذهنية فكرة تركي 

.Facebook Adsالـ توضح لنفسك أن كنت تريد إذا  : المثالسبيل على •

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



Facebook 
Ads

ي التذكر، ومن المرجح أن تثي  الأفكار المرتبطة •
من مجرد ها أكير بالصور والعناض المرئية أسهل بكثي  فز

.  الكلمات

ي اعتبارك استخدام صورة لتمثيل الفكرة •
.الذهنيةللخريطة الأساسية ضع فز

ز نصائح  كي 
الير

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



رسم المجموعات الفرعية2-

.من فكرتك الرئيسية ستحدد المجالات الرئيسية، وهي مجموعات فرعية من الفكرة الرئيسية•

ي يجب إنشاؤها، فحاول الإجابة عن أسئلة حول الموضوع•
 من المجموعات التر

ً
. إذا لم تكن متأكدا

ي تتوقعها: سبيل المثالعلى 
.واستخدام مجموعةيمكن ربط كل سؤال بكلمة. كيف تريد إجراء البحث والنتائج التر

ة من الفكر • ز . ة الرئيسيةيمكن أن تكون متنوعة للغاية أو متشابهة، طالما أن كل مجموعة هي مجموعة فرعية متمي 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



Awareness

Facebook 
Ads 

Conversion

Consideration

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

للمجموعات الفرعيةنصائح 

ي تعزيز •
 استخدم التجميع للمساعدة فز

ً
. مختلفة لكل مجموعةألوانا

ز الكلمات بألوان منفصلةرسم يمكنك • .الخطوط بألوان مختلفة، أو كتابة أو تميي 



مزيد من التطوير-3

.  من المحتمل أن يكون لكل مجموعة من مجموعاتك الفرعية مجموعتها الخاصة من المجموعات الفرعية

ي تشعر أنها مرتبطة بهذا الموضوعضع 
ي اعتبارك ما تعنيه، والأفكار التر

.فز

تستخدمهلكل فرع وعنض جديد 

استخدامالذهنية حاول للخريطة 

منأو زوج واحدة، رئيسية كلمة 

 من  الكلمات الرئيسية، 
ا
كتابةبدلا

.عبارات كاملة

ي التطوير
نصائح فز

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



Reach
Awareness

Facebook
Ads 

Conversion

Consideration

Brand 
Awareness

Traffic

Engagement

Messages 

App Install

Video View

Lead 
Generation

Conversion 

Catalogue
Sales 

Store Traffic

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



ي هذه المرحلة تكون قد انتهيت من كل الأعمال الأساسية، وتحتاج فقط إلى إضافة •
عدد ممكن أكير فز

. من الأفكار

ز على مجموعة فرعية وملؤها بالكامل• كي 
.  أثناء المتابعة قد تجد أن من الأسهل الير

ي أوقات أخرى •
ي فرق -فز

ي -خاصة عند العمل فز
وقت، نفس اليركز الناس على مجالات مختلفة فز

.وستجد عندها أنك تقفز من مجموعة إلى أخرى

التوسيع-4

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



Consideration

. أثناء العمل على خريطة ذهنية قد تجد أنها تولد مهام يجب إكمالها•

ي فريقك
ز المهام للأشخاص فز .يمكنك بسهولة تعيي 

Traffic

Engagement

Messages 

App Install

Video View

Lead Generation

Page Likes

Post
Engagement

Event Responses 

Messenger

WhatsApp

Instagram direct

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

نصائح التوسيع



فرع فرع

، ، أضف الأساشي ابدأ بالموضوع 
ا
 أولا

ً
 الإمكانركز على هذا الفرع وقم بتفصيله قدر فرعا

ً
الآخر، تلو فرعا

.والخريطة الذهنية مكتملة

ي رسم الخريطة الذهنية بطرق مختلفة
يمكنك البدء فز

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



المستوى حسب المستوى

ي يمكنك التفكي  فيها حول الموضوع المركزي،
 إضافة جميع العناض التر

ا
يمكنك أولا

ة  .، وهكذا(مستوى واحد فقط)مستوى واحد فقط، ثم راجع كل فرع وأضف الفروع الفرعية المباشر

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

ي رسم الخريطة الذهنية بطرق مختلفة
يمكنك البدء فز



الحرالرسم 

ي إضافة الفروع الرئيسية والموضوعات الفرعية بحرية•
.تتمثل فز

ي الخريطة الذهنية•
.لا توجد قواعد لتقييد كيفية تدفق الأفكار فز

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

ي رسم الخريطة الذهنية بطرق مختلفة
يمكنك البدء فز



استخدام برامج وتطبيقات رسم خرائط ذهنية
Using Mind-Mapping Software and Apps

Look at the pros انظر إلى الإيجابيات

ز  امج والتطبيقات مراجعة الخريطة من قبل المستخدمي  ل الاجتماعات خلاالرسم الحر الآخرين تساعد الير

. إلخ.. التقديميةأو العروض 

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



. مما قد يحد من الطبيعة الحرة لرسمهاخصائصها تتنوع 

:على سبيل المثال

امج بإدراج سهم من فئة فرعية إلى فئة قد  .الخيارا بينما لا يقدم برنامج آخر هذأخرى، يسمح لك أحد الير

مجيات الحرة واقرأ مراجعات المستخدم جرب الير
Try out free software and read user reviews

ي برامج حرة سيعطيك هذا فكرة أساسية عن 
.قدراتهمعن طريق إنشاء خرائط ذهنية فز

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

Look at the cons السلبيات انظر إلى 



Logistic 

Learn How to Learn

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

الدراسة من خلال إدارة الوقت
نت الإنير

مجتمع 
نت الإنير

ةالرعاية الذاتي

ةأقصى استفاد

Logistic 



الدراسة
الفعالة

قبل التطبيق

قالتطبيأثناء

الوقت

ز  كي 
الير

ز  التحفي 

القوالب
الزمنية

معتز لما 
تذاكر 

المشتتات

هدف 
ي  اتيجر اسير

عتنوع المواضي
أخذ فكرة عامة

تلخيص ما سبق

Learn How to Learn

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



اتيجية  اسير
التعلم

الدورة الدراسية

نشطتطبيق

المشتتات

ةالدراسة المكثف

التباعد  الصمت

المشاكل

تبديل الأعداد المهامتعدد

 
ً
ا جدولككن محاضز

الهدوء

Learn How to Learn
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Learn How to Learn

الخرائط 
الذهنية

استخداماتها

كيفية 
استخدامها

طرق استخدامها

تطوير 
المواضيع
توسيع 
المواضيع

ز  كي 
الير

مواضيع 
فرعية

فرع بفرع

مستوى 
بمستوى

رسم حر

Apps ات ز ممي 

عيوب

نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 



إدارة الوقت

الدراسة من خلال 
نت الإنير

Learn How to Learn

مجتمع 
نت الإنير

الرعاية الذاتية

أقصى استفادة

Logistic 

ةالدراسة الفعال

يققبل التطب

أثناء 
التطبيق

الخرائط الذهنية

استخداماتها

كيفية 
استخدامها

استخدامهاطرق

Apps

تطوير 
المواضيع

توسيع 
المواضيع

ز  كي 
الير

مواضيع 
فرعية

فرع بفرع

مستوى 
بمستوى

رسم حر

الوقت

ز  كي 
الير

ز  التحفي 

القوالب 
الزمنية

معتز لما 
تذاكر

المشتتات
هدف 
ي  اتيجر اسير

تنوع 
المواضيع

أخذ فكرة 
عامة

تلخيص ما 
سبق

اتيجية  اسير
التعلم

الدورة 
الدراسية

الدراسة 
المكثفة

التباعد

تبديل الأعداد

الهدوءجدولك

تطبيق 
نشط المشتتات

الصمت

المشاكل

تعدد المهام

كن 
 
ً
ا محاضز
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نس  –جميع الحقوق محفوظة  ز إعمل بي 

What makes it special?

ي الخرائط الذهنية •
ز فز لذا المشكلة؛ كانوا بنفسذا  إلآخر، حتر قد تختلف من شخص أنها الممي 

ما يشغلك وما تريد للخريطة؛ لأن لا يوجد أسس ثابتة 

.الآخريختلف عن أن تذكره 

ز الأشياء الصلةقوم بتخزين الصور والأفكار الرئيسية وتخزين يعقلك• بي 

ي 
ي تعرفها التر

؛العقلفالخرائط الذهنية مثل ؛بالفعلتتعلمها والأشياء التر

ء ما لمساعدة  ي
 عقلنا العمل مع على عقلنا لذا نحتاج إلى شر

ا
.ضدهمن بدلا
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مثال من دبلومة التسويق
Example From A Marketing Diploma 
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ً
لكمشكرا
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