
السلامة والصحة المهنية

مقدمة

تبرز أهمية الموضوع وأهمية دراسته
لكون عمل الفرد يمثل حياته، حيث لا
حياة بدون عمل وحيث أن الفرد يقضي
ثلث حياته في العمل والثلثين الآخرين
مرتبطان بالثلث الأول لكون العمل الذي
يزاوله الفرد يحدد مقدار تمتع الفرد
بصحة جيدة، وذلك لكون كل المهن

وعلى اختلاف أنواعها

ونقصد بالسلامة الصناعية ، سلامة
العمال أثناء قيامهم بأعمالهم في أماكن
العمل المختلفة على الآلات الصناعية أو
أثناء خلطهم المواد الكيماوية المختلفة.
ثقافة السلامة والصحة المهنية الراسخة
بين افراد المجتمع هي ركيزة أساسية
للعمل بشكل آمن وصحي.  البيئة المادية
بإختلاف أنواعها تضم بين جنباتها انواع
مختلفة من مصادر الخطر تختلف في

شدتها، واحتمالية وقوع الحوادث.

الغرض الأساسى من إنشاء إدارة
السلامة والصحة المهنية

تشجيع أصحاب العمل والعاملين للعمل
على تقليل مخاطر العمل وتطبيق برامج

السلامة والصحة المهنية

تحديد مسئوليات منفصلة لكل من
صاحب العمل والعامل فى مجال
السلامة والصحة المهنية. الإحتفاظ
بالسجلات الخاصة بإصابات العمل.

تنفيذ برامج للتدريب فى مجال السلامة
والصحة المهنية. إعداد مواصفات

وقوانين واجبة التنفيذ فى مجال السلامة
والصحة المهنية

أهداف برنامج السلامة والصحة
المهنية

تقييم مدى التزام الإدارة العليا بتطبيق
الإشتراطات والمتطلبات التشريعية

والقانونية وتوفير وسائل الوقاية للحفاظ
على سلامة وصحة العاملين، في بيئة

العمل

قياس مدى التزام العاملين باشتراطات
ومتطلبات السلامة والصحة المهنية فـي

بيئة العمل

تقييم أثر التدريب والتثقيف في مجال
السلامة والصحة المهنية على رفع
انتاجية العاملين. تقييم مدى فاعلية
اشتراطات السلامة والصحة المهنية

المطبقة في بيئة العمل

أهم ما يتميز به الاهتمام بالسلامة
والصحة المهنية

المطالبة بتحسين ظروف العمل. تبني
سياسة التفتيش على المصانع للتأكد من

تطبيق شروط السلامة.

تأسيس الجهات والهيئات للعناية بأوضاع

السلامة. وضع التشريعات اللازمة للحد
من إصابات العمل. تأسيس المعاهد
ومراكز الأبحاث لإجراء الدراسات وعقد

الدورات للحد من الحوادث

أهداف إدارة السلامة والصحة
المهنية

المحافظة على حياة العاملين وحمايتهم
من المخاطر التي قد يتعرضون لها أثناء

تأديتهم لأعمالهم اليومية

المحافظة على المعدات والآلات وذلك
بإجراء الصيانة الدورية اللازمة لها لكي
تحتفظ بطاقتها الإنتاجية لمدة أطول من

الزمن .

حماية المواد في الصناعة سواءاً كانت
مواد أولية أو منتجة من الضياع أو التلف
عن طريق التخزين والتداول السريع
حتى لا يحدث لخواصها أي تغيير

منع حدوث الحرائق والتي قد ينتج عنها
خسارة في الأرواح والممتلكات الأخرى .

مفهوم السلامة والصحة المهنية

تعرف السلامة والصحة المهنية بأنها
العلم الذي يهتم بالحفاظ على سلامة
وصحة الإنسان، وذلك بتوفير بيئة عمل
آمنة خالية من مسببات الحوادث أو

الأمراض المهنية

تعريفات في علم السلامة والصحة
المهنية

الحادث: أي واقعة أو حدث غير مخطط
له مسبقا يقع نتيجة لظروف عمل غير
سليمة أو طرق عمل غير سليمة مما قد
يتسبب في وقوع عطل أو خسارة في

الممتلكات.

الحادثة: أي واقعة أو حدث غير مخطط
له مسبقا يقع نتيجة لظروف عمل غير
سليمة أو طرق  عمل غير سليمة ولكن
دون وقوع أي خسائر لأشخاص أو

ممتلكات

الإصابة: كل ما ينشا عن حوادث العمل
من أضرار جسمية أو عقلية أو نفسية
أثناء العمل أو أثناء الذهاب والإياب إليه

المرض المهني: ذلك المرض الذي يحدث
بين العاملين في مهنة ما أو مجموعة من
المهن أو كل حالة تسمم قد تنشا عن
مادة ما ، تستخدم في مهنة معينة أو

مجموعة من المهن

المخاطر: هي ظروف قد تؤدي إلى وقوع
الحوادث بما في ذلك الإصابات أو عطل
في الآلات أو المعدات أو دمار في البناء

أو فقدان في المواد

الخطر: هي فرصة التعرض إلى أحد
المخاطر   - الأمان: هي خلو المكان من

المخاطر .

أسباب وقوع الحوادث

أ- ظروف العمل الغير سليمة.

خلل وعيوب في تصميم المبنى.- خلل
في تصميم الآلات والماكينات.- خلل
وعيوب في تصميم مكان العمل

عيوب في الآلات – المواد – الأدوات
المستعملة والمعدات.- عدم وجود
حواجز واقية على الآلات.- عدم كفاية
الحواجز الواقية وملاءمتها للآلات

والمعدات

التخزين الغير سليم. -عيوب في لباس
العمل.- عيوب في معدات الوقاية

الشخصية

ب- طرق العمل الغير سليمة.

تشغيل آله أو معدة دون صلاحية في
ذلك.- تشغيل الآلة على سرعات غير
ملائمة.- إزالة وسائل السلامة عن الآلات

استعمال آلات أو أدوات أو مواد فيها
عيوب.- رفع وتحميل المواد بطريقة غير

سليمة.

صيانة الآلات والمعدات أثناء عملها.
العمل بالقرب من رافعة أو آلة أو معدة

عدم التنسيق في العمل.- عدم استعمال
الملابس المناسبة للعمل.- عدم استعمال

معدات الوقاية الشخصية

استعمال معدات وقاية فيها عيوب أو غير
ملائمة لطبيعة العمل.- السرعة في أداء
العمل بطريقة غير سليمة.- عدم القدرة
من قبل الشخص على أداء العمل

تصنيف الحوادث والإصابات

إصابات وحوادث العمل حسب مسبباتها
(العامل الوسيط).

آلات وماكينات صناعية. أدوات العمل
اليدوية. السير على الأشياء والاصطدام
بها. سقوط الأشخاص وسقوط الأشياء.

مواد كيماوية

نقل وتنزيل البضائع. الانهيارات
والانفجارات والحرائق. الكهرباء.

النقليات. أسباب أخرى

إصابات وحوادث العمل حسب مكان
الإصابة بالجسم.

الرأس. الوجه والأنف والوجنتان. العينان.
الظهر والصدر والبطن. الكتف
والساعدان. أصابع اليدين. الكفان

والرسغان. الساقان والفخذان. القدمان
والكاحلان

وفق نتائج إصابات العمل.
عجز جزئي مؤقت. عجز جزئي دائم.

عجز كلي دائم. وفيات. أمراض مهنية.
إصابات لم ينتج عنها أ عجز (إصابات

الحوادث التي ينتج عنها تلف وخسارةالإسعافات الأولية).
في الممتلكات.

تكاليف الحوادث

النواحي المادية ( تكاليف الحادث بالنسبة
لصاحب العمل ).

فقدان العمال المهرة وذووا الخبرة. ب)
 خسارة في الإنتاج. ج)   خسارة في
الربح من عمل الشخص المصاب. د)
  تكاليف استبدال المصاب بعامل آخر

)  تكاليف إعادة تدريب الشخص
المصاب. و)  الوقت المهدور من قبل
العمال الآخرين. ز)  زيادة في قسط

التأمين على العمال.

النواحي الإنسانية ( تكاليف الحادث
بالنسبة للمصاب ).

الإجهاد العقلي نتيجة التفكير بالإصابة.
ب) المعاناة. ج) نقص وخسارة في

الدخل

مصروفات إضافية. هـ) إمكانية العجز
المستمر. و) إمكانية فقدان الحياة

عدم القدرة على القيام بأعمال معينة.
ح) عدم القدرة على القيام بنشاطات
خاصة. ط) التأثير على العائلة، الأصدقاء،

والزملاء

تكاليف الحوادث المترتبة على الدولة.

التكاليف المترتبة على بعض المؤسسات
الحكومية كالتنمية الاجتماعية. ب)

التكاليف المترتبة على العلاجات الطبية
والصحية والتسهيلات التي تقوم بها

الدولة

التكاليف المباشرة.
التطبيب. التعويض. أجرة العامل

المصاب

التكاليف غير المباشرة.

الوقت المهدور من قبل المصاب.
خسارة في إنتاج الطاقة العاملة. خسارة
في دخل عائلة المصاب. الوقت المهدور

من قبل زملاؤه.

ضياع في فاعلية واستمرار طاقم العمل.
فقدان الوقت المهدور للمراقبة. تكلفة

إدخال عامل جديد (تعيين وتدريب).

ضرر في الآلات والمعدات. الوقت
المهدور الناتج عن العطل والضرر للآلات
التي لم تعد صالحة للعمل.  تلف في

المواد.

خسارة الإنتاج لباقي النهار.  التخلف عن
تنفيذ البرامج المحددة.  تكاليف إضافية
مترتبة على العمل الإضافي لإنجاز عمل

معين

دور مسئول السلامة في مواقع
العمل

للتأكد من تنفيذ جميع قوانين ومواصفات
السلامة والصحة المهنية يقوم مفتشى
السلامة والصحة المهنية بإجراء فحص

دورى لجميع مواقع العمل

لمفتشى السلامة والصحة المهنية  الحق
الكامل والصلاحية للدخول لأى مصنع أو

منشأة للتفتيش

لهم الحق فى التفتيش والتحقيق والتأكد
من توفر شروط السلامة فى المعدات
والإنشاءات ، والأجهزة والمواد ، كذلك
لهم الحق بالتحدث مع أى عامل بصفة

منفردة

أولويات الفحص والتفتيش

- الأماكن التى بها خطر وشيك الحدوث.
2- الأماكن التى وقعت بها حوادث

جسيمة

- لبحث الشكاوى التى يبعث بها
العاملون. 4- برامج الفحص المعدة

سلفا. 5- للتأكد ومتابعة تنفيذ المخالفات

المخاطر، أنواعها وطرق تجنبها في
المؤسسات

أنواع المخاطر

المخاطر الميكانيكية

عناصر الإنتاج الرئيسية (الأرض، البناء،
الآلات، التشغيل، الأيدي العاملة

معدات حمل ونقل المواد. أدوات العمل
اليدوية.

المخاطر الفيزيائية.
الضوضاء الاهتزازات الحرارة والرطوبة

الإنارة الإشعاعات الكهرباء

المخاطر الكيميائية

إن معظم المخاطر الصناعية والأمراض
المهنية ناتجة عن استعمال المواد

الكيماوية المختلفة في الصناعات، وقد
تكون هذه المواد صلبة كالمعادن

والفلزات أو سائلة كالحوامض والقلويات
أو أبخرة وغازات كأول أكسيد الكربون
وكحامض السايانيد وغيرها من المواد

المستخدمة في الصناعة.

المخاطر البيولوجية.

إن تلك الأمراض تصيب العامل نتيجة
مخالطته لإنسان أو حيوان مصاب بمرض

معين مما قد ينتقل إليه المرض
ومسببات تلك الأمراض هي جراثيم
مختلفة منها الفيروس والبكتيريا

والفطريات والطفيليات.

كيفية التخطيط لعناصر الإنتاج لمنع
الحوادث

الأرض : مدى احتمال وقوع انهيار في
الموقع ذاته أو في المواقع المجاورة.�2)
تأثير عوامل الطبيعة مثل الأمطار

والثلوج أو درجات الحرارة على طبيعة
الأرض التي قد تؤثر على طبيعة العمل
والنقل.�3) مدى التعرض لتلويث بيئي
من مصانع مجاورة أو أثر المصنع المراد

إنشاؤه على سلامة المجاورين
وممتلكاتهم

البناء : موقع البناء ومدى الاستفادة من
الإضاءة الطبيعية.�2) جودة المواد
المستعملة في البناء ومقاومة عوامل
الطبيعة.�3) عدد الطوابق وتوفير طرق
النجاة من الطوابق العليا.�4) الأدراج
والسلالم فيجب الاعتناء بها من حيث
الاستعمال المأمون وخلوها من العوائق

وتوفير الإنارة الكافية.

الممرات داخل المصنع والتمديدات
الكهربائية وتوصيلات المياه والغاز.�6)
المستودعات حيث يجب أن تتوفر
المساحة الكافية والخزائن والرفوف
وتوفير التهوية والإنارة المناسبة لحماية
المواد من التلف والحريق وغيره

الالات : المحاور الدوارة، الفلنجات،
الأعمدة.�2) الأجزاء الحلزونية والدودية

الدائرة. 3) أذرع الخلط الدائرة.�4)
الأجزاء الدودية.�5) أدوات القطع
الدائرية.�6) الأقشطة والبكرات

والتروس.

التشغيل : محاولة العمل ساعات إضافية
طويلة ومرهقة للعمال.�2) استخدام
آلات غير مزودة بوسائل السلامة.�3)
استخدام الآلات لغايات غير تلك

المصممة لأجلها.

إهمال صيانة الآلات.�5) استخدام عمال
غير مدربين على العمل على هذه
الآلات.�6) تحميل الآلات أكثر من

طاقتها.�7) عدم تثبيت الآلات الواجب
تثبيتها.

ً الايدي العاملة : تلعب اليد العاملة دورا
كبيراً في منع الحوادث الصناعية حيث أن
العامل الماهر المدرب لا غنى عنه ولا
يمكن استبداله بسهولة، بالإضافة إلى
الناحية الإنسانية التي تتطلب المحافظة
على حياته وسلامته ووقايته من كافة
الأخطار سواءاً كان مسؤولاً عنها أو

مسبباً لها

أسباب الإصابات الميكانيكية

التشغيل الخاطئ للآلة والناتج عن عدم
معرفة بطريقة التشغيل بسبب النقص
بالتدريب أو تشغيل الآلة أثناء عملية
الصيانة. عدم إجراء الصيانة الدورية

للآلات أو صيانتها الخاطئة من قبل أفراد
غير مؤهلين للقيام بذلك

عدم تزويد الآلات بأنظمة الحماية
الضرورية والمناسبة سواء كانت معدات
للتحذير من  المخاطر أو حواجز واقية.

وضع الآلة بصورة غير مناسبة ، أرضية
غير ملائمة أو حشوها بين عدة آلات
أخرى مما يسبب تعارضا في تشغيلها و
بالتالي وقوع الإصابات بين العاملين.

عدم عزل الماكينات والآلات الخطرة عن
غيرها من الآلات مما يزيد من عدد

العمال المتضررين في حال وقوع حادث
ما

الأسلوب اليدوي في تغذية الآلة، يزيد من
احتمالات وقوع الإصابات على عكس
التغذية الأوتوماتيكية الجهل في المخاطر
التي قد تنجم عن الآلة من قبل العامل

الذي يديرها.

طرق الوقاية من المخاطر
الميكانيكية

الحواجز الواقية على الآلات  - الحواجز
الواقية الثابتة - الحواجز الواقية

المتحركة- الحواجز الواقية الآلية(
الأوتوماتيكية ):

المناولة

هي عملية نقل المواد من نقطة إلى
أخرى باستخدام وسائط النقل المتوفرة
في المنشأة الصناعية أو بواسطة الأيدي
العاملة. إن المناولة الجيدة تؤدي إلى

الفوائد التالية :

تخفيض تكاليف مناولة المواد. زيادة
الإنتاج. تخفيض الوقت غير الإنتاج

زيادة سلامة العمال. تخفيض الإجهاد.
تحسين العلاقات العمالية. تخفيض تكلفة

المنتجات الجاهزة

وسائل الرفع والنقل

عربات النقل المختلفة. الونشات
المعلقة.  الونشات المركبة على عربات

متحركة. الرافعات الشوكية

الأقشطة الناقلة. آلات الرفع. التصاميم
المساعدة للقوى البشرية كالتروس
والروافع.. الماكينات الميكانيكية

والهيدروليكية

أسباب الإصابات الناتجة عن استخدام
معدات النقل والرفع

عدم الخبرة الكافية في كيفية التشغيل.
عدم استخدام الوسيلة المناسبة لطبيعة
العمل. استخدام وسيلة النقل بطريقة

خاطئة

الصيانة غير المناسبة للمعدات وعدم
تفقدها على فترات. التحميل بأوزان
تفوق قدرات المعدات. ترتيب المواد
والأشياء المنقولة بطريقة خاطئة

وجود العوائق في طريق المعدات
المتحركة. التثبيت الخاطئ للخطافات
بالأشياء المنقولة. إعطاء إرشادات

خاطئة أثناء التشغيل.

الانهيار المفاجئ لأجزاء المعدات ككسر
في الخطاف أو الحبال. انزلاق الأحمال.
الوقوف تحت الأحمال في عمليات النقل

بواسطة الونشات

الوقاية الاحتياطية الواجب مراعاتها عند
التعامل مع آلات الرفع

أن تكون من معدن قوي وبحالة جيدة
صالحة للعمل باستمرار. وجود باب يمكن
إغلاقه حتى لا تسقط الأشياء المنقولة

عدم تحميلها أكثر من طاقتها لذا يجب
إظهار طاقة الآلة في مكان بارز.

استخدام هذه الآلات من قبل أشخاص
أكفاء. عدم السماح للأشياء المحمولة

بالتأرجح

أدوات العمل اليدوية

الأسس السليمة لاستعمال أدوات العمل

اليدوية

يجب استعمال الأداة المناسبة للعمل
المناسب. يجب تخزين أدوات العمل
اليدوية في الأماكن المخصصة لها. يجب
إتباع الطرق السليمة في نقل وتداول

هذه العدد.

التأكد من سلامة هذه المواد قبل
استخدامها. يجب استعمال أدوات العمل

بالطريقة الصحيحة

يجب صيانة هذه الأدوات باستمرار
والتخلص من الأدوات الغير صالحة

للعمل.

استعمال السكاكين وأدوات القطع: يجب
أن يكون اتجاه القطع بعكس اتجاه جسم
الإنسان. لا يجوز استعمال أدوات القطع
إذا كانت غير حادة بالشكل الذي يتطلبه

العمل.

أسباب وقوع الحوادث عن استعمال
أدوات العمل اليدوية

سوء الاختيار، سواء كان اختيار عدد
يدوية ذات مواصفات رديئة عند شرائها
أو اختيار العدة المناسبة للعمل

المناسب.

إن من الشروط الرئيسية لتوفير السلامة
في العدد اليدوية هو شراء أدوات عمل
بمواصفات جيدة وعدم شراء الأنواع
الرديئة بالإضافة إلى استعمال العدة من

أجل الهدف الذي صنعت لأجله.

القواعد الواجب التقيد بها من قبل
الأشخاص المستخدمين للأدوات التي

تعمل بالطاقة.

يمنع حمل تلك الأدوات من أسلاكها
الكهربائية أو خراطيمها. عدم شد

الأسلاك أو الخراطيم بقوة لفصل مصدر
الطاقة عنها. عدم تعريض أسلاك

التوصيل أو خراطيم الهواء أو الهيدروليك
للحرارة أو الزيوت أو الحواف الحادة

فصل أدوات العمل من مصدر الطاقة
عند الانتهاء من أداء العمل أو عند

استبدال بعض الملحقات مثل السكاكين
أو الريش أو أدوات القطع المختلفة.
ضرورة تثبيت قطع العمل جيداً أثناء
العمل حتى يتمكن العامل من استعمال

كلتا يديه لحمل أداة العمل

تجنب التشغيل المفاجئ لأداة العمل
وذلك بعدم وضع إصبعه على زر التشغيل
أثناء حمل الأداة إذا كانت مربوطة
بمصدر الطاقة. يجب الاهتمام بصيانة
الأدوات والتقيد التام بتعليمات الشركة

الصانعة.

يجب التأكد من أن الأقدام ثابتة وأن
الجسم متزن قبل القيام بتشغيل أداة
العمل. - يجب ارتداء ملابس العمل
المناسبة وعدم ارتداء الملابس

الفضفاضة خوفاً من تشابكها مع الأجزاء
المتحركة. يجب إبعاد أدوات العمل
الكهربائية المتنقلة من العمل إذا كانت
تالفة أو وضع بطاقة عليها بعدم

الاستعمال

المخاطر الكيماوية وطرق الوقاية
منها

إمكانية تصنيف المادة الكيميائية.

ُ يمكن أن تصنف المواد الكيميائية استنادا
إلى: حالة المادة في الطبيعة.

تعريف المادة الصلبة:�هي تلك المادة
التي لها حجم ثابت وشكل ثابت.

تعريف المادة السائلة:�هي المادة التي
لها حجم ثابت وشكل متغير، بحيث تأخذ
شكل الإناء الذي توضع فيه، وهي تتبخر
في جميع درجات الحرارة ولكنها تغلي

في درجة حرارة معينة.

تعريف المادة الغازية:   هي المادة التي
يكون شكلها متغير وحجمها متغير أيضاً.

العناصر الأساسية التي تكون المادة
الكيميائية. التأثيرات الفسيولوجية

للمادة. العضو المنتخب الذي تهاجمة أو
الجهاز الجسمي

تختلف المواد الكيميائية في تأثيراتها
بغض النظر عن كونها صلبة، سائلة،
عضوية أو غير عضوية بأنها يمكن أن
يكون لها تأثير واحد كأن تكون سامة ،
خانقة، حارقة، مخدرة، مهيجة

ومسرطنة.

العضو المنتخب الذي تهاجمة أو الجهاز
الجسمي  يمكن لمجموعة كبيرة من
المواد الكيميائية الصلبة، السائلة،

الغازية، العضوية، الغير عضوية، السامة،
المهيجة، المسرطنة .... الخ. أن تهاجم
عضواً أو جهاز جسمي واحد مثل الجهاز
التنفسي، الدوران، الهضم، العين،
الكليتين، الكبد أو الجهاز العصبي.

تحديد طرق دخول المواد الكيميائية إلى
الجسم. العوامل التي تساعد على زيادة

تأثير المادة الكيميائية

تحديد خطورة المواد الكيميائية. معرفة
طرق الوقاية من المواد الكيميائية

الوقاية من المخاطر الكيميائية

أمور تتعلق بالعملية الصناعية:

عنونة المواد الخطرة لتمييزها عن غيرها
وباستخدام اللغة التي يفهمها كل

العاملين. استبدال المواد الخطرة بأخرى
أقل خطورة. إجراء بعض التعديلات على

العملية الصناعية

احتواء العملية الصناعية أو المصدر
الباعث للتلوث. عزل مكان التلوث.

الترطيب. التهوية.

أمور تتعلق بالعامل:

التوعية والتدريب. تذكير العامل وإعلامه
بخطورة المادة التي يتعامل معها.
استخدام الإرشادات التحذيرية من
ملصقات وبوسترات. توفير معدات

الوقاية الشخصية

الإشراف المستمر على العامل أثناء
قيامه بالعملية الإنتاجية الموكولة إليه.
تدريب العاملين على طرق الإسعافات
الأولية. عزل العامل عن مكان التلوث
بطريقة لا تعيق العملية الإنتاجية إن

أمكن

طرق دخول المادة الكيميائية إلى
الجسم

الجهاز التنفسي : حيث يعتبر الجهاز
التنفسي أكثر الطرق شيوعاً وسهولةً
لدخول المواد الكيميائية عن طريقه إلى
كافة أنحاء الجسم الأخرى، يليه في
الأهمية الجهاز الجلدي وأخيراً الجهاز
الهضمي، وعليه يجب مراعاة حماية
الجهاز التنفسي من دخول المواد
الكيميائية الملوثة عن طريقه وذلك

باستخدام الكمامات المناسبة.

هناك عدة عوامل إن وجدت فإنها تزيد
من تأثير  المواد الكيميائية على الجهاز

التنفسي وهي:

قابلية المادة على الذوبان في
الماء.    زيادة تركيز المادة في جو

العمل.    حجم دقائق المادة.
   الفترة الزمنية للتعرض.    وجود

بعض العوامل المساعدة.

الجهاز الهضمي : حماية الجهاز الهضمي
من دخول المواد الكيميائية عن طريقه
فتتمثل في منع التدخين وتناول الأطعمة
داخل صالات العمل والتأكيد على غسل
الأيدي بالصابون والماء النظيف قبل
تناول الأطعمة في الأماكن المخصصة

لذلك

الجلـــــــــــــــد : الجهاز الجلدي فيمكن
حمايته من دخول المواد الكيميائية عن
طريقه بارتداء الملابس الواقية المناسبة
والغير منفذة لهذه المواد المتواجدة في
محيط العمل وغسل الجلد (الاستحمام)

بعد كل فترة عمل

العوامل التي تساعد على زيادة تأثير
المادة الكيميائية على الجلد

وجود الجروح والخدوش على سطح
الجلد.    زيادة تركيز المادة في جو

العمل.    ارتفاع درجات الحرارة.    قابلية
ذوبان المادة في الماء.

طبيعة الجلد وزيادة التعرض.     منطقة
الامتصاص.     غزارة الشعر.    الرطوبة.

Fire Tetrahedronهرم الحريق�

لكى يحدث حريق  المادة
المشتعلة

توجد المواد القابلة للإشتعال على شكل
مواد صلبة ، مواد سائلة ، ومواد غازية.
1- المواد الصلبة: الخشب ، الكرتون ،
الأوراق ، الملابس. 2- المواد السائلة:
بنزين السيارات ، الأسيتون. 3- المواد
الغازية: غاز البوتاجاز ، الأسيتيلين

الهواء

جميع المواد القابلة للاشتعال تحتاج
للأكسيجين حتى تشتعل وتستمر في
الاشتعال. يشكل الأكسيجين ما نسبته
21% من الهواء الجوى. لكل مادة أدنى
مدى للاشتعال وأعلى مدى للاشتعال،
وهما نسبة خلط أبخرة المادة مع الهواء

لن تشتعل أية مادة ما لم تكن نسبة خلط
أبخرتها مع الهواء بين أدنى مدى وأعلى
مدى. كلما زاد الفرق بين أدنى مدى
للاشتعال وأعلى مدى للاشتعال زادت

خطورة المادة. بنزين السيارات 1.4 % -
7% ، الأسيتيلين 1.5 % - 82 %

مصدر الإشتعال
الكهرباء التدخين أعمال اللحام والقطع
اللهب المباشر - الأسطح الساخنة
الاشتعال الذاتي الكهربائية الساكنة

الاحتكاك

التفاعل الكيميائى   المتسلسل
حدث الحريق عندما تتواجد المادة

والأكسيجين والحرارة بالنسب الصحيحة.
نتيجة لإتحاد هذه العناصر مع بعضها

يحدث الحريق ويكون على شكل تفاعل
كيميائي متشعب ومتسلسل

أنواع الحرائق

الخشب الأوراق المطاط البلاستيك

يحتاج في عملية اخماده الى امتصاص
درجة حرارته وهذا النوع من الحرائق يتم
اخماده باستخدام المياه وهي اسرع
وسيلة للسيطرة عليه بالرغم من فعالية
بعض البدائل الاخرى لكنها  ليست بنفس

السرعة

المواد الملتهبة الغازات المذيبات
الشحوم الكحول الأسيتون

تحتاج في عملية اخمادها الى حجب
الاكسجين وعزله وامتصاص الابخرة
المشتعلة الناتجة عن عملية الاحتراق
ويمكن اخمادها بواسطة استخدام
البودرة الكيميائية الجافة او غاز ثاني
اكسيد الكربون او الرغوة الكيميائية .

التوصيلات والمعدات الكهربائية

تتطلب عملية اطفائها استخدام مواد غير
موصلة للتيار الكهربائي ومن الافضل
للشخص الذي يقوم بعملية الاخماد ان
تتم عملية فصل التيار الكهربائي عن
الخطوط المحترقة وبالتالي يمكن

استخدام المواد الكيميائية الجافة او غاز
ثاني اكسيد الكربون .

الماغنيسيوم الصوديوم البوتاسيوم
التيتانيوم المعادن القابلة للإشتعال

تحتاج في عملية اخمادها الى امتصاص
درجة الحرارة المتولدة عن الاحتراق
وتستخدم البودرة الكيميائية الجافة

CLASS K FIRES   حرائق النوع
ك

هى الحرائق التى تحدث بسبب الزيوت
والدهون النباتية التى تستخدم فى

عمليات الطبخ بالمطابخ



السلامة والصحة المهنية -
الجزء الثاني

وسائل الإطفاء

تعتبر وسائل الإطفاء سواء أكانت أجهزة
يدوية أو تجهيزات ثابتة ، من أهم
 مستلزمات الوقاية ضد الحريق
بالمنشآت الصناعية أو التجارية أو

السكنية وخصوصاً التي تتميز بخطورة
عالية

أنواع طفايات الحريق

طفايات الماء 2- طفايات الرغوة

طفايات الماء المضغوط : تستعمل
لإطفاء حرائق النوع أ  لا تستعمل على
الإطلاق فى إطفاء حرائق الكهرباء

طفايات البودرة 4- طفايات ثانى أكسيد
الكربون

ثانى أكسيد الكربون : تستعمل لإطفاء
حرائق النوع ب ، ج . له خاصية التبريد
المفاجئ للجسم المحترق، حيث يحفظ
في اسطوانات تحت درجة (- 80)°م . 3.
سريع الانتشار وخاصة في الأماكن

الضيقة. 4. غير موصل للتيار الكهربائي.

البودرة متعددة الأغراض :يمكنها إطفاء
الحرائق نوع أ ، ب ، ج  تطفىء الحريق
بواسطة إيقاف التفاعل الكيميائى

المتسلسل.

طفايات الهالون 6- طفايات البودرة
السائلة.

طفايات الهالون : تطفىء حرائق النوع أ
، ب ، ج الطفايات صغيرة الحجم منها لا

تصلح لإطفاء حرائق النوع أ

البودرة الخاصة بالمعادن  : تستعمل
لإطفاء حرائق النوع (د) فقط وهى

الحرائق التى تنشأ فى المعادنلا تستخدم
لأى نوع آخر من الحرائق بخلاف المعادن

المشتعلة

البودرة الكيماوية السائلة : تصلح لإطفاء
حرائق النوع أ ، ج ، ك تطفىء الحريق
بواسطة التبريد وتكوين طبقة عازلة

على الحريق.

تحليل مخاطر الوظائف

يمكن تعريف المخاطر بأنها مزيج مركب
من احتمال تحقق الحدث ونتائجه.
المخاطر أيضا هى عبارة عن ربط بين
احتمال وقوع حدث والآثار المترتبة على

حدوثه.

يمكن أن تنتج المخاطر التي تواجه أي
منظمة وأنشطتها من عوامل خارجية
وداخلية. ويمكن تقسيمها أكثر إلى أنواع
من الأخطار مثل إستراتيجية ، تشغيلية ،

بيئية ، أمنية ، سلامة

تصنيف أنشطة المنظمة

إستراتيجية: تهتم بالأهداف الإستراتيجية
طويلة الأجل للمنظمة، ويمكن أن تتأثر
بعدة عوامل منها (مدى توافر رأس المال
والمخاطر السياسية، والتغيرات القانونية
والتشريعية، والسمعة، وتغيرات البيئة

الطبيعية).

تشغيلية: تهتم بنواحي النشاط اليومي
التي تواجهها المنظمة خلال سعيها نحو

تحقيق الأهداف الإستراتيجية.

التوافق مع القوانين: يهتم بنواحي مثل
الصحة والسلامة، والبيئة، والمواصفات
التجارية، وحماية المستهلك، وحماية
نظم المعلومات، والنواحي القانونية

إدارة المخاطر

هي جزء أساسي في الإدارة
الإستراتيجية والسلامة  لأي منظمة.  هي
الإجراءات التي تتبعها المنظمات بشكل
منظم لمواجهة الأخطار المصاحبة
لأنشطتها، بهدف تحقيق المزايا

المستدامة من كل نشاط ومن محفظة
كل الأنشطة. التركيز الأساسي لإدارة
المخاطر الجيدة هو التعرف على

ومعالجة هذه الأخطار

تساعد علي فهم الجوانب الإيجابيه
والسلبية المحتملة لكل العوامل التي قد
تؤثر علي المنظمة، فهي تزيد من

احتمال النجاح وتخفض كلا من احتمال
الفشل وعدم التأكد من تحقيق الأهداف

العامة للمنظمة

أنشطة إدارة المخاطر يجب أن تكون
مستمرة ودائمة التطور وترتبط

بإستراتيجية المنظمة وكيفية تطبيق تلك
الإستراتيجية. ويجب أن تتعامل بطريقة
منهجية مع جميع الأخطار التي تحيط
أنشطة المنظمة في الماضي والحاضر
وفي المستقبل على وجه الخصوص

هيكل وتنظيم إدارة المخاطر (سياسة
إدارة المخاطر)

يجب على سياسة إدارة المخاطر
بالمنظمة أن تضع منهجها وميولها تجاه
المخاطر وكذلك منهجها في إدارة
المخاطر. كما يجب علي سياسة

المخاطر تحديد المسئوليات تجاه إدارة
المخاطر داخل المنظمة كلها. يجب أن
تشير المنظمة إلى أي متطلبات قانونية
فيما يخص بيان سياسة المنظمة

التزام الرئيس التنفيذي ومدراء
المنظمة. توزيع المسؤوليات داخل
المنظمة. تخصيص الموارد الملائمة
لتدريب وتطوير الوعي بالمخاطر من

قبل أصحاب المصلحه

(دور وحدات العمل)

تتحمل وحدات العمل المسئولية
الأولى في إداره المخاطر على
أساس يومي. 2- تعتبر وحدات
العمل مسئولة عن نشر الوعي
بالمخاطر داخل نشاطها، كما يجب
تحقيق أهداف المنظمة من خلال

نشاطها.

يجب أن تصبح إدارة المخاطر موضوع
للاجتماعات الدورية للإدارة وذلك للأخذ
في الحسبان مجالات التعرض للخطر
ووضع أولويات العمل في ضوء تحليل
للخطر فعال. 4- يجب أن تتأكد إدارة
وحدة العمل من شمول إدارة المخاطر
ضمن المرحلة الذهنية للمشروعات

وحتى انتهاء المشروع.

يجب أن تصبح إدارة المخاطر موضوع
للاجتماعات الدورية للإدارة وذلك للأخذ
في الحسبان مجالات التعرض للخطر
ووضع أولويات العمل في ضوء تحليل
للخطر فعال. 4- يجب أن تتأكد إدارة
وحدة العمل من شمول إدارة المخاطر
ضمن المرحلة الذهنية للمشروعات

وحتى انتهاء المشروع.

(دور المراجع الداخلي)

تركيز عمل المراجع الداخلي على
الأخطار الهامة، التي تم تحديدها

بواسطة الإدارة، ومراجعة عمليات إدارة
المخاطر داخل المنظمة. منح الثقة في

إدارة المخاطر

تقديم الدعم الفعال والمشاركة في
عمليات إدارة المخاطر. تسهيل أنشطة
تحديد وفحص الأخطار وتعليم العاملين
بإدارة المخاطر والمراجعة الداخلية.
تنسيق عملية إعداد تقرير المخاطر
المقدم للإدارة العليا ولجنة المتابعة

الداخلية

ما هو نظام تحليل مخاطر
الوظائف ؟

هو نظام يساعد علي إدخال مبادئ
تطبيقات السلامة والصحة في العمليات
الانتاجية. وفي نظام تحليل مخاطر
الوظائف يتم فحص كل خطوة من
خطوات إنجاز أي عمل أو وظيفة

للتعرف علي المخاطر المصاحبة لكل
خطوة كذلك لتحديد أفضل السبل

للسيطرة علي هذه المخاطر ومنعها.

ما هي فوائد تطبيق نظام تحليل مخاطر
الوظائف؟

1- معرفة المخاطر غير المعروفة للقيام
بكل وظيفة وعمل .  2- رفع مستوي
الوعي بالسلامة والصحة المهنية لدي

العاملين

3- يزيد من مستوي الاتصال بين العاملين
والمشرفين . كذلك يمكن بعد الانتهاء من
تطبيق هذا النظام وإعداد طرق مكتوبة
لأداء العمل والوظيفة أن يكون ذلك

بمثابة تدريب للعاملين

عناصر تطبيق نظام تحليل مخاطر
الوظائف

تحديد الوظيفة المراد تحليل مخاطرها .
2- تقسيم الوظيفة إلى خطوات متتابعة

مراجعة سجلات الإصابات واختيار
الوظائف التي تكون فيها نسبة الإصابات
عالية. • اختيار الوظائف الجديدة أو

الوظائف التي يطرأ عليها تعديلات. •
اختيار الوظائف التي يتم القيام بها على

فترات طويلة

بعد اختيار الوظيفة التي سوف يتم تحليل
مخاطرها يتم تقسيم هذه الوظيفة إلي
خطوات متتابعة مع الأخذ بالاعتبار عدم
إطالة هذا التقسيم (لا تزيد عن عشرة

خطوات).

3- التعرف على مخاطر كل خطوة من
هذه الخطوات . 4- تحليل وتقييم هذه
المخاطر وتحديد افضل السبل لمنع هذه

المخاطر

يتم بعد ذلك تحديد المخاطر من نواحي
السلامة والصحة المهنية لكل خطوة من

الخطوات أعلاه

الخطوة الأخيرة في نظام تحليل مخاطر
الوظائف هو تحليل المخاطر وتحديد
أفضل السبل لمنعها والتغلب عليها

وأفضل هذه الطرق علي الترتيب ما يلي
:

Elimination of the - إبعاد المخاطر و
- Substitutionالتعويض  - Hazard
 العزل Isolation - التحكم الهندسي

Engineering Control - التحكم الإداري
Administration Control - استعمال

مهمات الوقاية الشخصية

كيفية تحليل مخاطر العمل

يعرف نظام تحليل المخاطر بأنه نظام
يساعد على إدخال و تطبيق مبادئ
الصحة والسلامة المهنية في عمليات
الإنتاج�وذلك من خلال فحص كل خطوة
من خطوات إنجاز العمل للتعرف على
المخاطر المصاحبة لكل خطوة وتحديد
أفضل السبل للسيطرة على هذه

المخاطر ومنعها

خطوات نظام تحليل المخاطر

: Hazard Identi�cationالتعرف

يتم فيها التعرف على المخاطر الموجودة
في العمل أو الناتجة عنه وتحديد نوع هذه

المخاطر إن كانت:�مخاطر هندسية –
فيزيائية – كيميائية – بيولوجية – بشرية

Risk Assessment التقييم

بعد التعرف على المخاطر الموجودة فى
بيئة العمل يتم تقييم هذه المخاطر

وتحديد مدى درجة خطورتها على صحة
العاملين نتيجة التعرض لها

يتم كذلك تقييم وسائل السلامة
الموجودة فعليا وهل هى كافية أم لا.�-
يتم أخذ العينات وتحليلها ومقارنتها

بالمواصفات القياسية

Risk control :السيطرة والتحكم

الإزالة: ازالة نهائية للخطر من مكان
العمل

الإستبدال: تستبدل المعدات او المواد
 ذات خطورة عالية باخرى اقل خطورة

العزل: عزل الخطر عن الاتصال المباشر
بالعمال (تحديد موقع الخطر بلاشارات او
عمل فواصل بين موقع الخطر والعامل).

التحكم الهندسى: تصحيح او تعديل في
أدوات العمل لتكون اكثر سلامة

التحكم الإدارى: يجب وضع قوانين تلزم
العامل ان يتقيد بقوانين السلامة و

الصحة المهنية.

إستخدام معدات الوقاية الشخصية:
يجب استخدام معدات الوقاية
الشخصية لتجنب الاصابة

محددات (معوقات) إدارة المخاطر

إذا تم تقييم المخاطر أو ترتيبها حسب
الأولوية بشكل غير مناسب فإن ذلك قد
يؤدي إلى تضييع الوقت في التعامل مع
المخاطر ذات الخسائر التي من غير

المحتمل أن تحدث.

إعطاء عمليات إدارة المخاطر أولوية
عالية جدا يؤدي إلى إعاقة عمل المنظمة
في إكمال مشاريعها أو حتى المباشرة
فيها.  من المهم أيضا الأخذ بعين الاعتبار
حسن التمييز بين الخطورة والشك

مخاطر الكهرباء

إن استخدام الكهرباء لا يخلو من
المخاطر علي الإنسان وعلي الممتلكات
، والأخطار الكهربائية أكيدة الوجود في
توصيلات وصيانة واستعمال الأجهزة

الكهربائية.

تعريفــات - 1- طبيعة الكهرباء

الكهرباء: عبارة عن طاقة في شكل
جسيمات صغيرة مشحونة
(إلكترونات) تسري في موصل

Conductor  مثل سريان الماء في
أنبوب.

التيار الكهربائي: هو كمية
الإلكترونات المارة خلال نقطة
معينة وفي زمن معين وتقاس

Amperes بالأمبير

القوة الدافعة الكهربائية: تتسبب في
سريان التيار وتقاس بالفولت  أثنـاء
سـريان التيـار يقـابل بمقاومة من
الموصل تسمي المقـاومة الكهربائية

وتقاس بالأوم

2- ما هي الكهرباء

يوجد نوعان من الكهرباء، هما الكهربية
المتحركة (الديناميكية) والكهربية

الساكنة (الإستاتيكية). الكهربية المتحركة
(الديناميكية) هى عبارة عن حركة

الإلكترونات فى الموصلات (الأسلاك)
الموصلات هى مواد بها كميات كبيرة من
الألكترونات الحرة ولها القابلية على

توصيل التيار الكهربائى (المعادن)

3-  قانون أوم OHMs  Law) ) ينص على
أن

كمية التيار المار (بالأمبير) تتناسب طرديا
مع القوة الدافعة الكهربائية (بالفولت)
وعسكيا مع مقاومة الدائرة الكهربائية
(أوم).                                 القوة الدافعة
الكهربائية (الجهد) بالفولت - التيار

(بالأمبير) =  -----------------------------------
-----------------------------

                                          المقاومة
الكهربائية (بالأوم)

4- حـوادث الكهرباء تنشأ حوادث الكهرباء بسبب: •حدوث
قصر كهربائي  •التوصيل الأرضي

المفاجئ

مخاطر الكهرباء
الصعقة الكهربائية   الحروق

مدي تأثير الإصابة بالصدمة الكهربائية
علي جسم الإنسان يتوقف علي: • كمية
التيار المار خلال الجسم. • المسار الذي

يسلكه التيار.

• وقت بقاء التيار وإتصاله بالجسم. •
الجنس (ذكر – أنثي) – الحالة الصحية –

الوزن – السن • درجة رطوبة الجلد. •
نوع العضو المعرض من الجسم

حدوث شرز وفرقعة   الحرائق
والإنفجارات السقوط

الوقاية من حوادث الكهرباء

يجب فصل التيار الكهربائي عن أية معدة
أو جهاز كهربائي قبل إجراء أية عمليات
صيانة عليه مع وضع لافتة  TAG عند
مكان فصل التيار الكهربائي تفيد ذلك
حتي لا يتم إعادة التيار الكهربائي

بواسطة أي شخص آخر

لا تلبس الخواتم والساعات والمجوهرات
عند العمل قرب الدوائر الكهربائية

لا تستعمل السلالم المعدنية أو العدد
اليدوية غير المعزولة عند العمل في

الأجهزة الكهربائية.

يتم استخدام وسائل الإضاءة المؤمنة
ضد الإنفجار والتي يمكنها إحتواء أية

إنفجارات داخلها ولا تسمح بخروجها إلي
الجو المحيط والتسبب في حدوث حريق
به وذلك في الأماكن المصنفة خطرة
 كأماكن تجمع الغازات والأبحرة القابلة

للإشتعال.

يجب التأكد من أن جميع الأجهزة
والمعدات الكهربائية الثابتة والمتحركة
موصولة بالأرض بواسطة سلك وهذا
السلك لا يحمل تيارا كهربائيا

تقوم الفيوزات  وقواطع التيار لفصل
الدائرة الكهربائية ، لا تحاول إرجاع التيار
قبل البحث عن سبب العطل وإصلاحه
ومن مص يتم تبديل الفيوز بآخر من

نفس النوع والحجم أو إرجاع قاطع التيار

لوضعه الأول. 6- لا تحمل مصدر التيار
بأكثر من طاقته حيث يؤدي ذلك لحدوث

حريق.

لا تمرر الأسلاك الكهربائية من خلال
الأبواب أو النوافذ وإبعدها عن المصادر
الحرارية كالدفايات ولا تعلقها علي
المسامير. - 8- لا تتغاضي عن الأجزاء
المتآكلة في الأسلاك الكهربائية وقم
بتبديلها فورا أو تغطيتها بشريط عازل

بصفة مؤقتة لحين تبديلها.

يجب أن يتدرب العاملون في مجال
الكهرباء علي استخدام طفايات الحريق
المناسبة للإستعمال في حرائق الكهرباء
، وهي طفايات البودرة وطفايات ثاني
أكسيد الكربون وطفايات الهالون

في حالة إصابة أي شخص بصدمة
كهربائية يجب عدم ملامسته علي
الإطلاق والقيام أولا بفصل التيار

الكهربائي وإبعاد الشخص عن مصدر
التيار الكهربائي بواسطة لوح أو قطعة
من الخشب أو أية مادة عازلة أخري ،
وبعد ذلك يمكن إجراء الإسعافات الأولية

عند شحن البطاريات لا تحاول لمس
سوائل البطارية بيديك واستخدم معدات
الوقاية المناسبة عند القيام بذلك (واقي
الوجه – قفازات – مرايل بلاستيك) وعند
تعبئة البطارية بالحمض يجب إضافة
الحمض إلي الماء (وليس العكس).

منع حوادث الكهرباء

تتطلب السلامة والصحة المهنية توفير
الحماية للتوصيلات الكهربائية التى يبلغ

جهدها 50 فولت وأكثر:

المواد العازلة    قواطع التيار

إستخدام الأسلاك الكهربائية المعزولة.
فحص المادة العازلة على الأسلاك

الكهربائية قبل إستعمالها. إستخدام العدد
اليدوية المعزولة

الفيوزات - القواطع - القاطع الأرضى
العزل والحماية   - التوصيل الأرضى

إستخدام مهمات الوقاية الشخصية
  إتباع تعليمات السلامة

مخاطر الكهرباء للاجهزة والمعدات

جميع الأجهزة والمعدات الكهربائية يجب
أن تكون مطابقة لموصفات الأوشا

الخاصة بالكهرباء ، كذلك يجب أن تكون
جميع المعدات والأجهزة الكهربائية

معتمدة من قبل جهة معتمدة.

يجب تركيب المعدات والأجهزة
الكهربائية بحيث تكون العلامات المثبتة
عليها واضحة وسهلة القراءة بواسطة أي
تفتيش بدون الحاجة إلى فك المعدة

يجب ترقيم جميع الفيوزات، والقواطع
الكهربائية  في لوحة الكهرباء وذلك

حسب الأجهزة الموصلة بها بحيث يسهل
التعرف علي كل فيوز أو قاطع خاص

بكل معدة

يجب ترك مسافة كافية  أمام وخلف
جميع المعدات الكهربائية للسماح
بالدخول الآمن لإجراء أعمال الصيانة
اللازمة لهذه المعدات الكهربائية

مسالك الهروب

هى مسارات الإنتقال التى يسلكها
شاغلوا المبنى ولا يوجد بها أية عوائق
من أية نقطة بالمبنى إلى الطريق العام

هذا الجزء من المواصفات يعتمد إعتمادا
كليا على مواصفات الجمعية الوطنية

NFPA الأمريكية لمكافحة الحرائق رقم
101 وهى المواصفات الخاصة بإنقاذ

.Life Safety Code الأرواح

Exit مسار الوصول إلى المخرج
Access: هو ذلك الجزء من مسلك

الهروب الذى يؤدى إلى مدخل المخرج.

المخرج Exit: هو ذلك الجزء من مسلك
الهروب الذى يؤدى من الطابق الذى
يخدمه هذا المخرج إلى طريق عام أو
إلى مساحة أمنة توافق عليها السلطة
المختصة. ويكون مفصولا عن باقى
مساحة المبنى بحوائط فاصلة للحريق

: Exit Dischargeمنفذ صرف المخرج
هو ذلك الجزء من مسلك الهروب الذى
يبدأ من نهاية المخرج وحتى الطريق
العام أو المساحة الآمنة التى توافق

عليها السلطة المختصة

المتطلبات العامة الأساسية  لمسالك
الهروب

1- يجب توفر مخارج كافية ومناسبة
لإخلاء وهروب جميع شاغلى المبنى منه
فى حالات الطوارىء. 2- يجب أن تكون
المواد المستخدمة فى إنشاء المبنى لا
تشكل خطورة على شاغلى المبنى فى
حالة هروبهم.. 3- غير مسموح بوجود
أقفال أو أية أجهزة تمنع الهروب فى
حالات الطوارىء فيما عدا بعض الحالات
الخاصة (السجون ، مستشفيات الأمراض

النفسية)

يجب أن تكون مسالك الهروب واضحة
ومعروفة لدى شاغلى المبنى. 5- يجب ألا
يقل عرض مسار الهروب عن 28 بوصة
(70 سم). 6- يجب ألا يقل الإرتفاع
الخالص لأى جزء من مسالك الهروب

عن 7 قدم ، 6 بوصة (215 سم).

يجب ألا يقل الإرتفاع الخالص من
الأرضية إلى أية بروزات أو معلقات

أسفل السقف (كشافات الإضاءة) عن 6
قدم ، 8 بوصة (2 متر).  - أية أبواب أو
طريق لا يكون من ضمن مسالك الهروب
يجب أن يتم تثبيت لافتة عليه يكتب عليها
Not (هذا الباب لا يستخدم فى الهروب)
an Exit)) 9- يجب توفير إضاءة كافية
بالقرب من مخارج الهروب وتكون
مزودة بمصدر آخر للطاقة بالإضافة
للكهرباء أو تكون موصلة بالمولد

الكهربائى الإحتياطى

يجب تثبيت لافتات واضحة على مخارج
الهروب EXIT  بحيث لا يقل إرتفاع

الحرف الواحد عن 6 بوصة (15 سم).  -
فى حالة ما يكون الوصول للمخرج عبر
طرق غير مستقيمة أو أن يكون المخرج
غير واضح يتم تثبيت لافتات إرشادية

(أسهم) للإرشاد للوصول إلى المخرج.
12- غير مسموح بتثبيت مرايات بالقرب

من مخارج الطوارىء.

خطط الطوارىء وخطط مكافحة
الحرائق

يجب توفر خطة للطوارىء تكون مكتوبة
، ويجب أن تحتوى هذه الخطة على

العناصر الأتية كحد أدنى:

طريقة للهروب من المبنى وطرق
الهروب. 2. طريقة إغلاق وإيقاف

العمليات الخطرة

طريقة لحساب أعداد الأشخاص الذين
يخلون المبنى للتأكد من عدم وجود
أشخاص داخل المبنى فى حالات
الطوارىء 4. طرق الإنقاذ وتقديم

الخدمات الطبية

طرق الإبلاغ عن الحرائق والحالات
الطارئة 6. تحديد الأشخاص المسئولين

عن الإخلاء

ضرورة توفر نظام للإنذار ضد الحريق
 خطة للإخلاء فى حالات الطوارىء مع
التدريب عليها بصفة دورية  التدريب

المستمر

توفير مهمات الوقاية الشخصية
المستخدمة فى حالات الطوارىء  صيانة

دورية لمعدات مكافحة الحرائق

الحماية من خطر السقوط

يعتبر السقوط من أكثر المخاطر التى
تسبب إصابات بليغة للعاملين فى صناعة
افنشاءات بالولايات المتحدة الأمريكية
ويتعرض ما بين 150 – 200 عامل للوفاة
كذلك حوالى 100000 يتعرضون للإصابة
كل سنة بسبب حوادث السقوط فى

مواقع الإنشاءات المختلفة

المتطلبات العامة

من مسئوليات صاحب العمل القيام
بإجراء الفحوصات اللازمة لموقع العمل
للتأكد من أن أسطح العمل والمنصات
التى سوف يعمل العاملين عليها ذات
متانة كافية لحمل العاملين والمعدات

وقيامهم بالعمل عليها بأمان

. فى حالة العمل على إرتفاع 6 قدم (1.8
m) أو أكثر على صاحب العمل توفير
وسيلة مناسبة من وسائل الحماية من
خطر السقوط والتى تشمل ما يأتى: •
نظام الدرابزين نظام شبكة السلامة

نظام وسائل منع السقوط

1- نظام الدرابزين 2- الوسائل الشخصية
لمنع السقوط 3- نظام الإيقاف المحدد
4- نظام المتابعة المستمرة 5- نظام
شبكة السلامة 6- نظام حبال التحذير

الحماية من مخاطر المواد والمعدات
المتساقطة

عند إستخدام الدرابزين للحماية من
مخاطر المواد المتساقطة من مستوى
لمستوى آخر أسفله ، يجب الأخذ
بالإعتبار أن تكون مساحة الفتحات
بالدرابزين صغيرة جدا وبدرجة كافية

لمنع سقوط هذه المواد

خلال العمل على الأسطح والأسقف ،
غير مسموح بتخزين المواد على مسافة
تقل عن 6 قدم m 1.8  من حافة السطح

أو السقف

عندما يتم إستخدام المظلات للحماية
من مخاطر المواد المتساقطة يجب أن
تكون هذه المظلات ذات متانة كافية

لمنع إنهيارها من جراء المواد المتساقطة
كذلك لمنع إختراق هذه المواد لها

عندما يتم إستخدام نظام الحواف
للحماية من خطر المواد المتساقطة
يجب أن يتم تركيب هذه الحواف من
جميع الجوانب ويجب أن تكون قادرة
على تحمل قوة مقدارها 50 رطل عليها
من جميع الإتجاهات، كما يجب ألا يقل
إرتفاعها عن 4 بوصة cm 10  مع عدم
وجود فتحات بها يزيد مساحتها عن 1

بوصة.

فى حالة زيادة إرتفاع المواد فوق سطح
العمل عن إرتفاع الحواف يتم تركيب
شبك أعلى هذه الحواف حتى المواسير

الوسطى للدرابزين.

السلامة من الإشعاعات

ويعرف الإشعاع بأنه العملية التي ينتج
عنها انطلاق طاقة علي شكل جسيمات
أو موجات وتقدر الجهات العلمية في
الولايات المتحدة الأمريكية بأن الشخص
العادي يتلقى جرعات من الإشعاع

مقدارها 360 مللي ريم في السنة وتعتبر
نسبة التعرض للإشعاعات الطبيعية %80
و 20% الثانية من الإشعاعات الصناعية.
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كيف تنشأ الإشعاعات

تتكون ذرة العنصر من نواة مركزية
تحتوي على بروتونات موجبة الشحنة
ونيوترونات متعادلة ويدور حول هذه
النواة عدد من الإلكترونات سالبة

الشحنة.

في معظم أنوية العناصر الكيميائية يكون
عدد البروتونات داخل النواة مساويا لعدد
النيوترونات وفي بعض أنوية بعض

العناصر يكون عدد النيوترونات أكبر من
عدد البروتونات وتسمي هذه العناصر

بالنظائر

وبعض هذه النظائر غير مستقر وغالبا ما
تكون أعدادها الذرية عالية وتسمي
بالنظائر المشعة وهذه النظائر سوف
تلفظ أنويتها دقائق نووية (أي سوف

يصدر عنها إشعاعات نووية) تسمي أشعة
ألفا ، وأشعة بيتا ، وأشعة جاما وبمرور
الوقت تتحول هذه العناصر إلي عناصر
أخري أقل وزنا وتختلف في صفاتها
الكيميائية والفيزيائية عن العنصر

الأصلي.

أنواع الإشعاع

1- إشعاع مؤين مثل أشعة إكس وأشعة
جاما والأشعة الكونية وجسيمات بيتا

وألفا.

1- دقائق ألفا : يمكن إيقاف مسار أشعة
ألفا بواسطة قطعة من الورق أو
بواسطة جسم الإنسان ولكن لو تم
استنشاق أبخرة المادة التي تشع منها
دقائق ألفا أو بلعها ودخولها الي الجسم
نتيجة وجود جرح به فإنها تكون مؤذية

جدا.

ومن الممكن أن تسبب أذي وضرر صحي
في الأنسجة خلال المسار البسيط ويتم
امتصاص هذه الأشعة بالجزء الخارجي
من جلد الإنسان ولذلك لا تعتبر جسيمات
ألفا ذات ضرر خارج الجسم ولكن من
الممكن أن تسبب ضرر كبير إذا تم

استنشاقها أو بلعها (ابتلاع المادة المشعة
التي تخرج منها أشعة ألفا).

2- دقائق بيتا: لا يمكن إيقاف دقائق بيتا
بواسطة قطعة الورق ويمكن إيقاف
سريان هذه الأشعة بواسطة قطعة من
الخشب ، وقد تسبب أذي جسيم إذا

اخترقت الجسم.

قوة الاختراق والنفاذ لدقائق بيتا أكبر من
قوة النفاذ لأشعة ألفا. وبعض دقائق بيتا
يمكنها اختراق الجلد وإحداث تلف به
وهي شديدة الخطورة إذا تم استنشاق
أبخرة أو بلع المادة التي تنبعث منها
أشعة بيتا. ويمكن إيقاف انبعاثها برقائق
بسيطة من الألومنيوم أو الخشب

3- أشعة جاما: من أخطر أنواع
الإشعاعات ولها قوة اختراق عالية جدا ،

أكبر بكثير من أشعة ألفا وأشعة بيتا.
ويمكن إيقاف سريانها بواسطة حاجز من
الكونكريت. وتقع أشعة إكس من ضمن
تقسيمات أشعة جاما ولكنها أقل قدرة

علي الاختراق من أشعة جاما.

ذات قوة اختراق عالية جدا ويمكنها
بسهولة اختراق جسم الإنسان أو
امتصاصها بواسطة الأنسجة ولذلك
تشكل خطرا إشعاعيا عاليا علي

الإنسان.يمكن إيقاف انبعاثها بواسطة
الكونكريت أو الرصاص.

و رج ن س إ

الذرة بينما تنبعث أشعة جاما من داخل
نواة الذرة. قوة الاختراق والنفاذية لأشعة
إكس أقل من أشعة جاما وتعتبر أشعة

إكس من أكثر مصادر تعرض الإنسان

للإشعاع حيث يتم استخدامها في عديد
من العمليات الصناعية – الطبية. يمكن
إيقاف قدرتها علي الاختراق بواسطة
شريحة من الرصاص سمكها مليمترات

و رج ن س إ
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إكس من أكثر مصادر تعرض الإنسان

للإشعاع حيث يتم استخدامها في عديد
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إيقاف قدرتها علي الاختراق بواسطة
شريحة من الرصاص سمكها مليمترات

الأضرار الصحية للإشعاع المؤين

ويؤثر الإشعاع علي خلايا الجسم ويزيد
من احتمالات حدوث السرطان

والتحولات الجينية الأخرى التي قد تنتقل
إلي الأطفال ، وفي حالة ما يتعرض

الإنسان إلي كمية كبيرة من الإشعاع قد
تؤدي للوفاة

وأعراض الإصابة بالإشعاع المؤين قد
تحدث خلال فترة طويلة ، علي سبيل
Leukemia المثال في سرطان الدم
 خلال سنتان. نتيجة لتراكم المواد

المشعة بالجسم

2- إشعاع غير مؤين  مثل الإشعاعات
الكهرومغناطيسية ومنها موجات الراديو
والتليفزيون وموجات الرادار والموجات
الحرارية ذات الأطوال الموجية القصيرة
(ميكروويف) والموجات دون الحمراء

والأشعة فوق البنفسجية والضوء العادي.

وسائل الوقاية من الإشعاعات

Time 1- الزمن
في حالة تقليل زمن التعرض (الزمن
الذي يقضيه الشخص بجوار مصدر
الإشعاع) بالتالي سوف تقل كميات
الإشعاع التي يتعرض لها الشخص.

Distance كلما زادت المسافة بين الشخص وبين2- المسافة
المصدر المشع قلت نسبة التعرض

(حسب قانون التربيع العكسي).

Shields 3- الحواجز
بزيادة الحواجز حول المصدر المشع
سوف تقلل التعرض. وكل نوع من أنواع
الإشعاعات يتم وضع الحواجز المناسبة

لعزله حسب قدرته على الاختراق.

إجراءات السلامة في المعامل

- يجب أن يكون جميع العاملين في
المعمل علي علم ودراية من مخاطر

المواد المشعة التي يتم التعامل معها. 2-
يمنع الأكل والشرب والتدخين كذلك

استعمال أدوات التجميل في المعمل. 3-
يمنع منعا باتا استخدام الماصة بالفم في
حالة التعامل مع السوائل المحتوية علي

مواد مشعة.

4- عدم تخزين أية مواد غذائية في
الثلاجات أو المبردات الخاصة بالمواد
المشعة. - يجب عدم تناول المواد

المشعة بالأيدي ويتم استخدام الملاقط
المخصصة لذلك. 6- يجب غسيل الأيدي

بالماء والصابون بعد انتهاء العمل. 7-
يجب استخدام وسائل الكشف عن
الإشعاع من قبل العاملين بالمعمل

Films Badges

يجب تثبيت لافتات التحذير المناسبة علي
مدخل المعمل 9- في المناطق التي يبلغ
فيها مستوي الإشعاع الذي يتعرض له
الشخص 5 مللي ريم في الساعة ، يجب
أن يتم وضع اللافتات التحذيرية المناسبة
عليها.  جميع الحاويات التي تستخدم
لتخزين المواد المشعة يجب وضع
اللافتات التحذيرية المناسبة عليها

ضرورة استخدام معدات الوقاية
الشخصية اللازمة للحماية من مخاطر

الإشعاع : القفازات – النظارات –
البلاطي. 12- عدم السماح لأي شخص
بالمعمل داخل منطقة الإشعاع في حالة
وجود أية جروح في جسمه. 13- يتم نقل
المواد المشعة بين المعامل المختلفة

داخل الحاويات المخصصة لها.


