
إدارة الأزمات المالية
الشخصية

المقدمة

يتناول كورس إدارة الأزمات المالية الشخصية أساليب وطرق
التخطيط المالي الشخصي، وكيفية إدارة الأزمات المالية للأفراد،
والخروج منها من خلال التعرف على البرمجة المالية للأفراد

وتغييرها، ونشر ثقافة الادخار والفكر والوعى المالي السليم، مما
يمكن الفرد من وضع خطة مالية سليمة له ولأسرته تساعده فى
الخروج من دائرة الديون، والتعرف على سبل وطرق استثمار
مدخراته بالشكل الذي يعود عليه بأقصى استفادة ممكنة

البرمجة المالية

هي إعادة ترتيب وتوجيه سلوك
الفرد المالي وتصحيحه بما يحقق

له أهدافه المالية

عناصر البرمجة المالية

البرمجة الشفهية

التقليد والدوافع

التجارب الشخصية

كيف تتعامل مع المال

ادخار استثماري سلم الادخار

تغطي كافة المصاريف الشهرية

تسدد قيمة أقساط القروض

لا تقترض أكثر من حاجتك!

العادات المالية السلبية

التسرع في الشراء

الاعتماد على بطاقات الائتمان

الشراء العاطفي

كثرة تناول الطعام خارج المنزل

عدم مراجعة المصروفات كل فترة

كيف أغير عاداتي المالية السيئة؟

تعريف الادخار
هو مبلغ تم ادخاره قبل الإنفاق

لاستعماله كاستثمار أو في الحالات
الطارئة

الفرق بين الاحتياجات والرغبات

الاحتياجات

هي سلع وخدمات ضرورية  من أساسيات
الحياة

الرغبات

هي سلع وخدمات تحقق الرفاهية
في الحياة

كيف أوفر في الضروريات

اكتب بالتحديد ما هي ضرورياتك
أنت وأسرتك

قم بالاستفادة من فروق الأسعار
في الأشياء المتشابهة

اشترى ضرورياتك بالجملة

عل�م أطفالك أن يحددوا
ضرورياتهم، وعلمهم الترشيد

اكتب مصروفاتك الشهرية،
وراجعها كل فترة

حاول أن توفر في استهلاك المياه
والكهرباء وباقي المنافع بأقصى

شكل ممكن

كيف أوفر في الكماليات؟

خصص 20% فقط من مصروفك
للكماليات

اكتب كمالياتك المتكررة

عند حدوث عجز اسحب من بند
الترفيه

رتب كمالياتك حسب الأهمية لك

ضع في محفظتك فقط مبلغ
ترفيهك، ومبلغاً صغيراً للطوارئ

خطوات الادخار

استقطع نسبة ادخارك مباشرة بعد
استلام راتبك

افتح لك حساباً مستقلاً للادخار

قم بإبعاد كارت الائتمان الخاص
بالادخار

التزم بالادخار مهما كانت ظروفك
المالية

لا تجعل همك الادخار، ولكن
الاستثمار

التخطيط المالي

هي عملية إدارة كيفية التصرف في المال من أجل
تحقيق الأهداف القصيرة والمتوسطة وطويلة الأجل

أهمية التخطيط المالي

للأفراد

تلبية الاحتياجات الأساسية

الحماية من الطوارئ

رفع المستوى المالي

للشركات

المحافظة على رأس مال الشركة

اختيار الهيكل الرأسمالي المناسب

زيادة القدرة على التوسع في
المشروعات

تجنب الأزمات المالية وتقلبات
السوق

أهداف التخطيط المالي

إدارة الأموال
نظم مصروفاتك على الثلاثه أنواع

1. المصروفات الأساسية:
المصاريف التي تغطي احتياجات

حياتك الأساسية

2. المصروفات الثانوية:
المصاريف التي تغطي مصاريف
حياتك الأسرية والاجتماعية

3. المصروفات الكمالية:
المصاريف التي تغطي الرفاهية

والمتعة

قواعد تخطيط ميزانية الأسرة

تقييم الوضع المالي

يجب في البداية تحديد الحالة المالية الراهنة من خلال تحديد مصادر
الدخل وحصر جميع الالتزامات والديون ومواعيدها، بمعنى دراسة الموقف
وكتابة النقاط التي على الأسرة تنفيذها لتذليل العقبات، وبداية نشر

الطريق للتنظيم المالي من خلال إعداد الموازنة الشهرية.

تقسيم الدخل يجب عليك تقسيم دخلك بناء على مصروفاتك الشخصية والأساسية
والادخار المطلوب بالنسب التي لا تؤثر على التزاماتك بناءً على تحديد

أولوياتك المالية.

تحديد أهدافك المالية تختلف الأهداف المالية من أسرة إلى أخرى؛ ولذلك يجب أن يكون الهدف
ً محدداً، وواضحاً، وقابلاً للقياس، وله وقت زمني، وقابلاً للتحقق وفقا

لإمكانياتك.

وضع مبلغ للطوارئ يجب على كل أسرة أن تضع مبلغاً محدداً للطوارئ تجنباً لأي ظرف يمكن أن
يحدث بشكل مفاجئ؛ وذلك حماية للأسرة من حدوث أية هزات غير متوقعة،

وينصح أن يكون ذلك المبلغ مجموع حوالي 6 أشهر من الدخل الشهري.

طرق التعامل مع المصروفات
الدورية

الاستقطاع الشهري
استقطاع الالتزامات اولا من الدخل

يكون ذلك بتقسيم المصروفات علىتصنيف المصروفات
أظرف متعددة مدون على كل ظرف بند

المصروف الخاص به

قاعدة 50\30\10\10

%50 الاحتياجات الأساسية، مثل
الأكل والشرب

%30 الرغبات الأخرى الكمالية،
مثل الترفيه والملابس والسفر

%10 ادخار، ويكون الهدف منه
الاستثمار في المستقبل

%10 طوارئ لأي أحداث مفاجأة
يمكن أن تحدث

التعريف

هي الطريقة المثلى لإدارة دخلك الشهري أو
الأموال التي تمتلكها لتجنب الأزمات
الاقتصادية،  وتحسين أوضاعك المالية
باستمرار وصولاً إلى سن التقاعد الآمن

والمريح

خطوات التخطيط المالي
الشخصي

ترتيب الأولويات
معرفة المصروفات او السلع الاساسية

والكاملة

وضع موازنة الانفاق
تقدير الاموال المنفقة خلال فترة زمنية

معينة

الاقتصاد في الانفاق
تجنب الصرف الزائد

تعدد مصادر الدخل

الاستثمار ليس الادخار
الهدف الاساسي من الادخار هو
الاستثمار وذلك لتجنب التضخم

وضع هدف لادخارك
الاستثمار المجزي

وضع الأهداف المالية

كتابة الأهداف

حدد المبالغ التي ستحتاجها لتحقيق
تلك الأهداف

حدد المبلغ الذي عليك أن تدخره

الميزانية المالية الشخصية
تحديد قيمه الميزانية

احسب صافي دخلك

ضع قائمة أهدافك المالية

حدد مقدار المبلغ المراد وقيمة
الادخار

ادرس نفقاتك وخفضها

ابنِ ميزانية تناسب أهدافك

تطبيق للميزانية الشخصية

يقدم لك الآليات التي تحتاجها لتنظيم
دخلك ومصروفك الشهري يمكنك منه
متابعة مصاريفك لتعرف أين تذهب
ينبهك إلى تنظيم مبالغ ادخارك،

بالإضافة إلى وضع وتنظيم الميزانيات

ينبهك عند حدوث تجاوز في ميزانيتك أو
ً معدلات إنفاقك يقدم لك تقريراً مفصلا
عن نمط إنفاقك الخاص يقوم بتذكيرك
بالديون ومواعيد سداد الأقساط

يمكن ربط حساباتك المصرفية مع
التطبيق يمكن ربط التطبيق ببطاقات
الائتمان، وعند حدوث خصم أو سحب
يتم تنبيهك من خلال إشعار تطبيق

مجاني يمكن تحميله للهواتف الاندرويد
iosوالـ

إدارة الديون

تعريف القرض
هو مال يقرضه شخص أو كيان أو دولة (يسمى
الدائن) لشخص آخر (يسمى المدين) لفترة زمنية

معينة على أن يرد المدين المال إلى الدائن خلال -
أو فور انتهاء الفترة الزمنية المحددة.

أنواع القروض

القرض الشخصي 

يكون في الغالب مبلغاً من المال مقدماً للأفراد من إحدى
الجهات المصرفية  مقابل تقديمهم مجموعة من

الضمانات إلى البنك الذي سيقدم القرض.

كارت الائتمان

يرتبط بوجود حساب بنكي خاص بصاحب البطاقة، ولكل بطاقة ائتمانية سقف
معين من المال يسمح لحاملها بصرف مبالغ مالية منها. وتسدد قيمة المبلغ
المالي الإجمالي الخاص ببطاقة الائتمان في تاريخ استحقاق لاحق، وتعتمد
على استخدام سعر فائدة مرتفع مقارنة بالقروض الشخصية، حيث يصل سعر
الفائدة المترتب على بطاقة الائتمان إلى ضعف  سعر الفائدة الخاص بالقرض

الشخصي.

القرض العقاري

هي القروض التي يقدمها البنك
مقابل الحصول على رهن عقاري.

يظل العقار التابع لقيمة القرض
مرهوناً للبنك إلى أن يسدد
المقترض صاحب العقار قيمة

القرض كاملاً.

يقوم المدين بتسديد قيمة القرض
على أقساط متساوية على فترات

زمنية طويلة نسبياً.

أسباب القروض

عدم ضبط النفقات المالية

عدم وضع خطة للتخلص من الديون

عدم تعدد مصادر الدخل

عدم ادخار مبلغ احتياطي للطوارئ

الضمان

لا يشترط وجود ضمانات كافيةغير مؤمن
فوائده مرتفعة

يشترط تقديم ضمانات كافيةمؤمن
فوائده منخفضة

المدة الزمنية للقرض

قصيرة الأجل

تمول التزامات سريعة

تسدد في أقل من سنة

مثل القروض التجارية

متوسطة الأجل
تمول التزامات متوسطة

تسدد من سنة إلى 5 سنوات

طويلة الأجل
تمول التزامات مرتفعة السعر

تسدد من 6 سنوات فأعلى

إذاً، كيف أسدد ديوني؟




