
التوعية الصحية والوقاية ومكافحة
العدوى بفيروس كورونا المستجد

(كوفيد١٩)

ما هو فيروس كوروناما هو فيروس كورونا

هو فصيلة كبيرة من الفيروسات التى قد
تسبب المرض للانسان والحيوان وتسبب
للانسان حالات عدوي الجهاز التنفسي
وتتراوح من نزلات برد شديده الى
امراض اشد مثل متلازمة الشرق
الاوسط التنفسية والسارس

ماهو مرض كوفيد - 19ماهو مرض كوفيد - 19

هو مرض معدي يسببه فيروس كورونا
وظهر فى مدينة يوهان الصينية ديسمبر

2019

اعراض مرض كوفيد 19اعراض مرض كوفيد 19

الاعراض الشائعة هي الحمي والسعال
الجاف والارهاق وبعض الالام والاوجاع -
احتقان الانف والرشح اسهال وقد تبدا
تدريجيا والبعض يصابوا بالمرض دون
ظهور اعراض ويتعافى نحو 80% من
المصابين دون علاج شديد وتشتد حدة
المرض لكل واحد ضمن 6 مصابين

تزداد نسبة الاصابة فى المسنين وكبار
السنين والاشخاص الذين يعانون

بامراض ارتفاع ضغط الدم او القلب او
السكري وقد يتوفي 2% من نسبة

المصابين

كيف ينتشر مرض كوفيد 19كيف ينتشر مرض كوفيد 19

ينتقل المرض من الشخص المصاب
لشخص اخر عن طريق القطيرات
الصغيرة التى تتناثر من الانف او الفم
اثناء العطس او السعال او سقوط هذه
القطيرات علىالاسطح وملامسة هذه
الاسطح من شخص غير مصاب لذا يجب
الابتعاد عن الاخرين بمسافة متر على
الاقل وعدم ملامسة العين او الانف او

الفم

لا ينتشر الفيروس عن طريق الهواء
ونسبة انتقاله عن طريق براز الشخص
المصاب محدوده جدا ولذا يجب غسل
اليدين جيدا بعد استخدام دورة المياه

وقبل تناول الطعام

المشاركة فى استخدام الادوات كادوات
الاكل والنظافة الشخصية

المشاركة فى استخدام الادوات كادوات
الاكل والنظافة الشخصية

طرق الحماية والوقاية ومنع انتشار
المرض

تنظيف اليدين جيدا بالماء والصابون او
غسول اليدين والكحول

تنظيف اليدين جيدا بالماء والصابون او
غسول اليدين والكحول

احتفظ بمسافة متر على الاقل بينك وبين
الاخرين

تجنب لمس الانف والفم او العينينتجنب لمس الانف والفم او العينين

تأكد من اتباعك انت والمحيطين بك دائما
تعليمات النظافة الشخصية

تأكد من اتباعك انت والمحيطين بك دائما
تعليمات النظافة الشخصية

الزم المنزل اذا شعرت بأي من الاعراض
سعال, عطس , رشح صعوبة التنفس
الزم المنزل اذا شعرت بأي من الاعراض
سعال, عطس , رشح صعوبة التنفس

تابع دائما تطورات التعليمات واساليب
الوقاية وتابع المستجدات بشأن حماية

نفسك والاخرين

احتمالات الاصابة بفيروس كورونااحتمالات الاصابة بفيروس كورونا

مخاطر العدوي تزداد فى المناطق التى
بها اشخاص مصابة بالفعل حيث تتركز
نسبة 95% من الماصبين فى الصين لذا
فان احتمالاات الاصابة ضعيفة طالما غير
متواجد فى مناطق نمركز الفيروس

مخاطر العدوي تزداد فى المناطق التى
بها اشخاص مصابة بالفعل حيث تتركز
نسبة 95% من الماصبين فى الصين لذا
فان احتمالاات الاصابة ضعيفة طالما غير
متواجد فى مناطق نمركز الفيروس

طالما تواجدك بعيد عن اماكن تفشي
المرض وانتشار الفيروس فنسبة احتمال
الاصابه به صعيفة اما اذا كنت متواجد
فى هذه المناطق فلابد من اتباع تعليمات
السلطات الصحية الوطنية والعالمية
خاصة ان كنت مصاب باحد امراض
الضغط او السكر او القلب او من كبار

السن

العلاج من مرض كوفيد 19العلاج من مرض كوفيد 19

لا تعد المضادات الحيوية علاج لكوفيد 19
لانها تقضي على الامراض الجرثموية
وليست الفيروسية لذا لا ينبغي اخذ

المضادات الحيوية

الى الان لم يكتشف لقاح او دواء لكوفيد
19 الا ان تجرى العديد من التجارب
والفحوصات السريه فى جميع انحاء
العالم للوصول الى لقاح مناسب وعليك
فقط اتباع تعليمات النظافة والوقاية

الفيروس المسبب لكوفيد 19 والفيروس
المسبب لمرض السارس بينهما تشابه
جيني كبير الا ان السارس اشد فتكا
ولكنه غير سريع الانتشار مثل فيروس

كورونا

يعد استخدام الكمامة الطبية غير مجزي
لغير المصابين او لديهم اعراض المرض

وهى واجبه الارتداء للمصابين
والمخالطين يهم ومن يقدمون الرعاية

الطبية

انتقال الفيروس من مصدر حيواني
للانسان

فيروس كورونا من فصيلة فيروسات
شائعة بين الخفافيش والحيوانات

ويصاب الانسان بهذه العدوي فى حالات
نادرة

لكن يجب الاحتياط عند زيارتك للحيوانا
الحية وعدم ملامستها او ملامسه

الاسطح وكذلك عدم تناول اللحوم النيئة
او الغير مطبوخة جيدا

لا توجد اى مؤشرات لانتقال العدوي من
حيوانات المنزل الاليفة مثل القطط

والكلاب

الوقت المستغرق للفيروس حياالوقت المستغرق للفيروس حيا

قد تكون عده ساعات او ايام وتختلف
على حسب نوع الاسطح ودرجة الحرارة

والرطوبة البيئية

يمكنك استقبال الطرود او البضائع
المشحونة لان احتمالات الاصابة بالمرض
عن طريق نقل البضائع نسبة ضئيلة

لتعرض الفيروس لدرجات حرارة مختلفة

يمكنك استقبال الطرود او البضائع
المشحونة لان احتمالات الاصابة بالمرض
عن طريق نقل البضائع نسبة ضئيلة

لتعرض الفيروس لدرجات حرارة مختلفة

امور يجب تجنبهاامور يجب تجنبها

التدخين - العلاجات العشبية التقليدية -
استخدام كمامات متعدده - التطبيب
الذاتي مثل تناول المضادات الحيوية

التدخين - العلاجات العشبية التقليدية -
استخدام كمامات متعدده - التطبيب
الذاتي مثل تناول المضادات الحيوية

مفاهيم خاطئة حول كوفيد 19مفاهيم خاطئة حول كوفيد 19

لا يعتبر مجفف الايدي الساخن وسيلة
للقضاء على فيروس كورونا والافضل
غسل اليدين باستمرار بالكحول والماء

والصابون وتجفيفها جيدا

ينبغي عدم استخدام مصابيح الاشعة
فوق البنفسجية لتعقيم اليدين او اى جزء
من الجسم لان هذه الاشعة قد تسبب

حساسية الجلد

تعد الماسحات الضوئية فعالة فى
الكشف عن الاشخاص المصابين بالحمي
او ارتفاع درجة الحرارة ولكن غير فعالة
فى اكتشاف المصاب بالفيروس ولكن

دون ظهور الاعراض

لا يستخدم الكحول او الكلور لتطهير
الجسم البشري لما لهم من اضرار
جانبية وانما يستخدموا فقط فى تطهير
وتعقيم الاسطح وفقا للتوصيات الملائمة

لا ينتشر فيروس كورونا من الحيوانات
المنزلية الاليفة للبشر

لا ينتشر فيروس كورونا من الحيوانات
المنزلية الاليفة للبشر

لا توفر اللقاحات المضادة للالتهاب
الرئوي الوقاية من فيروس كورونا
المستجد لانه يحتاج الى لقاح خاص به

لانه من الامراض المستجده

لا يوجد اى دليل على ان غسل الانف
بمحلول ملحي يقي من الاصابه بفيروس
كورونا ولكنه يساعد على الشفاء من
الزكام سريعا - كذلك تناول الثوم لا يقي

من الاصابه بالفيروس

يمكن لقطيرات الشخص المصاب ان
تنتشر مسافة متر واحد فقط وليس 8
متر - الفيروس لا ينتشر بالهواء

لمسافات طويلة

لا ينتشر المرض بلدغات البعوض او
الذباب حيث انه من امراض الجهاز

التنفسي - انخفاض درجة حرارة الجو او
الثلج لا يقتل الفيروس - الكوكايين لا
يحمي ابدا من فيروس كورونا

خطر الاصابة بفيروس كورونا عن طريق
العملات المعدنية او الورقية ضعيف ولا
يمكن لبول الاطفال ان يحمي من

الفيروس

عليك اتباع الممارساتعليك اتباع الممارسات

اغسل يديك بالكحول والماء والصابون
بشكل مستمر

قم بتغطية الانف والفم بمنديل عند
العطس او السعال وتخلص منه بعدها

فورا واذا لم يتوفر منديل استخدم الجزء
العلوي من ذراعك لتغطية انفك وفمك

اثناء العطس او السعال

تواصل مع افرب مقدم رعاية طبيه اذا
ظهر عليك احدي الاعراض او سافرت
لاحدي مناطق تمركز المرض

تواصل مع افرب مقدم رعاية طبيه اذا
ظهر عليك احدي الاعراض او سافرت
لاحدي مناطق تمركز المرض

تجنب تناول اللحوم الغير مطهية واللبن
الغير مغلي وعدم مخالطة حيوانات
المزرعة دون وقاية وعدم مخالطة

المصابين او المتواجدين بمناطق تمركز
المرض

اخذ قسط كافي من الراحة وتناول كمية
كبيرة من السوائل

اخذ قسط كافي من الراحة وتناول كمية
كبيرة من السوائل

تجنب التعامل مع الحيوانات الميته نتيجة
مرض او غيره

تجنب التعامل مع الحيوانات الميته نتيجة
مرض او غيره

الدليل الارشادي للوقاية داخل اماكن
العمل

التأكد من الاجراءات الصحية ونظافة
اماكن العمل

تعزيز وتشجيع غسل اليدين بشكل
منتظم من قبل الموظفين والعملاء
تعزيز وتشجيع غسل اليدين بشكل
منتظم من قبل الموظفين والعملاء

تعزيز اجراءات الوقاية بالجهاز التنفسي
 وفى حال السفر تقديم المشورة
والنصائح للموظفين قبل السفر

الدليل الارشادي للوقاية داخل
المنزل

تجنب الاتصال المباشر بالمصابينتجنب الاتصال المباشر بالمصابين

تغطية الانف والفم عند العطس او
السعال وعدم ملامستهم

تغطية الانف والفم عند العطس او
السعال وعدم ملامستهم

غسل اليدين بالماء والصابون والكحول
لمده 20 ثانية بشكل مستمر

غسل اليدين بالماء والصابون والكحول
لمده 20 ثانية بشكل مستمر

تطهير وتعقيم الاسطح والارضيات
بالكلور والكحول تبعا للنسب المطلوبة
تطهير وتعقيم الاسطح والارضيات

بالكلور والكحول تبعا للنسب المطلوبة

الدليل الارشادي للوقاية عند السفر
وبعده

تقييم الفوائد والمخاطر المتعلقة بالسفر
وجمع المعلومات عن الجهة المقصودة
تقييم الفوائد والمخاطر المتعلقة بالسفر
وجمع المعلومات عن الجهة المقصودة

تجنب السفر لمناطق انتشار المرض
وايضا اذا عندك اى اعراض مرضية
تجنب السفر لمناطق انتشار المرض
وايضا اذا عندك اى اعراض مرضية

بعد العوده عليك مراقبة الاعراض لمده
14 يوم وقياس درجة الحرارة مرتين

يوميا

اذا ظهر احد الاعراض اعزل نفسك فى
المنزل مع اتباع تعليمات الوقاية
والتواصل مع الجهات المختصة

اذا ظهر احد الاعراض اعزل نفسك فى
المنزل مع اتباع تعليمات الوقاية
والتواصل مع الجهات المختصة


