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المقدمة

تعبرّ لغة الجسد عن الحالة اللحظية التي
يعيشها الإنسان وهي أمر لا يمكن تفاديه
أو تغطيته، وحتى عندما يكون الإنسان
في حالة من الصمت فالحقيقة أنه ما
زال في حالة اتصال مع البيئة والأشخاص
من حوله وذلك عن طريق لغة الجسد
بتعابير الوجه وحركة اليدين وغيرها من
الأمور، وفيما يلي أهمية لغة الجسد في

عملية التواصل

المساحة الشخصية
يوجد 3 مسافات للمساحة الشخصية

3 متر او السافات البعيد للغرباء

المساحة الشخصية لدائرة المعارف
وهي بعد زراع

المساحة الحميه وهي للابناء او لشريك
الحياه

لغة الذراعين

اليد المفتوحة مع هز الكتفين وهي
تعني الخضوع

وضعيات توحي بالتوتر
اطباق اليدين في الوضع المتوسط

اطباق اليدين في الوضع المنخفض

وضعيات التي توحي بالثقة
وضع اليدين في شكل البرج

وضع المنجانيق

لغة اليدين

مهتم / يشعر بالملل

يشك / محتار

يتخذ قرار / يعترض

لوم الذات الايجابي / لوم الذات السلبي

قبض الراحة/ بسطها

تقنية المراءه والمراءة الحديثة
تقنيه المراه الحديثة حيثشبية الشئ منجذب الية

تقليد معاني حركات الاخر

سحر لغة الجسد
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الصوتيات

%38 من الاقناع تعتمد
النقاء -وضوح مخارج الالفاظ - الابتسامةعلي نبرة الصوت

- مونوتون - اللازمه - الاحساسيس

تدريبات الصوت

هوتدريب للتنقل فيسوفاج
طبقات  الصوت بسرعه

اريج
هو تدريب لتخطي طبقات الصوت

الخاتمة

تعلمنا من الكورس المساحة الشخصية
 لغة الذراعين  لغة اليدين


